NASIL SINIR
KONULUR?

Sinirlar anlasilir ve net oldugu slrece
cocuklar icin anlamak ve uygulamak
kolay olacaktir. Karmasik mesajlar,
cocugunuzun kendisinden ne istendigini
anlayamamasina ve bu nedenle kurali

uygulayamamasina neden olur. ,

B S o T S S

Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz
davrandiklarinda ¢ocuklarin ¢ikardigi sonug
“kurallar bir defa bozulabildiyse demek ki
tekrar bozulabilir” olacaktir. Kurallarin net ve
istikrarli olmadigi evlerde buyliyen cocuklarin
okulda da ve sosyal hayatta da sikinti
yasamasi muhtemeldir.

%ocuéunuzu surekli kisitlamak ya da her

durum icin kural koymak da uygun
degildir. Bu nedenle kurallan koyarken
anne ve baba olarak sizler icin en onemli
kurallan belirlemeniz onemlidir. Kurallarn
6nceden belirlemeniz ve cocugunuzla
hangi kuralinne zaman gecerli oldugunu

m konusmaniz gerekir.
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Sinir Koymak
Nedir?
[

Sinir koyma, anne babalarin
cocuklarina; toplumun, kultirin
ve ailenin genel kurallarini
ogretmek icin kullandiklan bir
yoldur. Cocuklar kendilerinden
ne beklendigini, diger insanlarla
birlikteyken durduklan yeri, ne
kadar ileri gidebileceklerini ve
cok ileri gittikleri zaman neler
olacagini bilmek isterler.

SINIRLAR NEDEN
ONEMLIDIR?

Sinir koyma, bireyin; kendi
varligini, digerlerinden ayirt
etmesini, haklarinin nerede
baslayip nerede bittigini
anlamasini saglar. Varliginin ve
sinirlarinin farkinda olan
cocuklar kendilerini ve dis
diinyay: daha kolay
kavrayabilirler. Bunun nedeni ise
dogru tanimlanmisg sinirlarin
cocuklara kesif ve 6grenmeyi
glivenle yapabilecekleri bir alan
saglamasidir.

COCUKLARDA
SINIR KOYMA




Belirlemenin
Uc Basamaqu:

e 1) Duyguyu Kabul Edin: “Su an
disan citkmanin keyifli olacagini
disundugunu biliyorum.”

e 2) Sinin ifade Edin: “Karnin acken
disan cikamazsin”

. 3)
Belirleyin: “Yemegini yedikten

NV

Alternatif Secenekler

sonra disan cikabilirsin”

Cocugjunuz Birlikte .
Koydugunuz )

Kurallara
Uymuyorsa;

BELIRLEDIGIiNiZ BiR KURALA

UYMUYORSA, ONCELIKLE SAKIN BIiR

SES TONU iLE iLGILI

«COCUGUNUZ BERABER

SONUC OLARAK;

KURALITEKRARLAYIN. “SAAT 21.00’'DE

BILGISAYARINI KAPATACAKTIN.”
Sonuc olarak; sinir

koyma cocuklara onemli
bir 6grenme firsati tanr.
Sinirlarin olmadigi bir
ortamda yetisen &9

eKURALI TEKRARLARKEN,
KARARLI ANCAKSERT OLMAYAN
BIR SES TONU KULLANIN.

“BILGISAYARI KAPATMANI
BEKLIYORUM”

«KURALI ESNETMEYE YA DA SINIRI
IHLAL ETMEYE CALISTIGINDA, SINIRIN
ESNETILMESINE MUSAADE ETMEYIN.
“5DAKIKA SONRA KAPATACAGIM,
OYUNUM BiTTiGINDEKAPATACAGIM
VB.”

cocuklar, sosyal
ortamlara girdiklerinde
catisma, reddedilme ve
olumsuz tepkilerle
karsilasirlar.

«KURALI TEKRARLADIKTAN SONRA,
COCUGUNUZ HALA UYMAYI ol
REDDEDIYORSA, BILGISAYARI Siz

KAPATARAK, DAVRANISININ
SONUCUNU YASAMASINI SAGLAYIN.




