
Sınır Koymak
Nedir?

Sınır koyma, anne babaların
çocuklarına; toplumun, kültürün

ve a�len�n genel kurallarını
öğretmek �ç�n kullandıkları b�r
yoldur. Çocuklar kend�ler�nden

ne beklend�ğ�n�, d�ğer �nsanlarla
b�rl�kteyken durdukları yer�, ne
kadar �ler� g�deb�lecekler�n� ve
çok �ler� g�tt�kler� zaman neler

olacağını b�lmek �sterler.

NASIL SINIR
KONULUR?

  Ebeveynler tutarsız ve �st�krarsız
davrandıklarında çocukların çıkardığı sonuç
“kurallar b�r defa bozulab�ld�yse demek k�

tekrar bozulab�l�r” olacaktır. Kuralların net ve
�st�krarlı olmadığı evlerde büyüyen çocukların

okulda da ve sosyal hayatta da sıkıntı
yaşaması muhtemeld�r.

ÇOCUKLARDA
SINIR KOYMA
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    Sınırlar anlaşılır ve net olduğu sürece
çocuklar �ç�n anlamak ve uygulamak
kolay olacaktır. Karmaşık mesajlar,
çocuğunuzun kend�s�nden ne �stend�ğ�n�
anlayamamasına ve bu nedenle kuralı
uygulayamamasına neden olur.

SINIRLAR NEDEN
ÖNEMLİDİR?

Sınır koyma, b�rey�n; kend�
varlığını, d�ğerler�nden ayırt
etmes�n�, haklarının nerede

başlayıp nerede b�tt�ğ�n�
anlamasını sağlar. Varlığının ve

sınırlarının farkında olan
çocuklar kend�ler�n� ve dış

dünyayı daha kolay
kavrayab�l�rler. Bunun neden� �se

doğru tanımlanmış sınırların
çocuklara keş�f ve öğrenmey�

güvenle yapab�lecekler� b�r alan
sağlamasıdır.

 Çocuğunuzu sürekl� kısıtlamak ya da her
durum �ç�n kural koymak da uygun

değ�ld�r. Bu nedenle kuralları koyarken
anne ve baba olarak s�zler �ç�n en öneml�
kuralları bel�rlemen�z öneml�d�r. Kuralları

önceden bel�rlemen�z ve çocuğunuzla
hang� kuralınne zaman geçerl� olduğunu

konuşmanız gerek�r.



Sınır
Belirlemenin
Üç Basamağı:

•KURALI TEKRARLARKEN,
KARARLI ANCAKSERT OLMAYAN
BİR SES TONU KULLANIN.
“BİLGİSAYARI KAPATMANI
BEKLİYORUM”

Çocuğunuz Birlikte
Koyduğunuz

Kurallara
Uymuyorsa;

•ÇOCUĞUNUZ BERABER
BELİRLEDİĞİNİZ BİR KURALA
UYMUYORSA, ÖNCELİKLE SAKİN BİR
SES TONU İLE İLGİLİ
KURALITEKRARLAYIN. “SAAT 21.00’DE
BİLGİSAYARINI KAPATACAKTIN.”

•KURALI ESNETMEYE YA DA SINIRI
İHLAL ETMEYE ÇALIŞTIĞINDA, SINIRIN
ESNETİLMESİNE MÜSAADE ETMEYİN.
“5DAKİKA SONRA KAPATACAĞIM,
OYUNUM BİTTİĞİNDEKAPATACAĞIM
VB.”

SONUÇ OLARAK;

Sonuç olarak; sınır
koyma çocuklara öneml�
b�r öğrenme fırsatı tanır.

Sınırların olmadığı b�r
ortamda yet�şen
çocuklar, sosyal

ortamlara g�rd�kler�nde
çatışma, redded�lme ve

olumsuz tepk�lerle
karşılaşırlar.

1)   Duyguyu Kabul Ed�n: “Şu an
dışarı çıkmanın key�fl� olacağını
düşündüğünü b�l�yorum.”
2)   Sınırı İfade Ed�n: “Karnın açken
dışarı çıkamazsın”
3)   Alternat�f Seçenekler
Bel�rley�n: “Yemeğ�n� yed�kten
sonra dışarı çıkab�l�rs�n”

•KURALI TEKRARLADIKTAN SONRA,
ÇOCUĞUNUZ HALA UYMAYI
REDDEDİYORSA, BİLGİSAYARI SİZ
KAPATARAK, DAVRANIŞININ
SONUCUNU YAŞAMASINI SAĞLAYIN.


