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COCUKLARIN OZ DENETIMLERINI
SAGLAMALARI ICIN UC TIP

KAYNAGA IHTIYACLARI VARDIR ;

1)KENDILERI VE DIGERLERI
HAKKINDA iYi DUYGULAR,

2)DOGRU VE YANLISI ANLAMA

3)PROBLEMLERI COZMEK ICIN
ALTERNATIFLERININ OLMASI (
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK , ESNEK
OLABILME)






OTOKONTROL BECERISI
GELISTIRMEDE ILK ADIM DOGRU
SINIR CIZMEKTEN GECER.
SINIRLAR GUVEN VERIR VE
COCUKLAR SINIRLARI
BILDIKLERI ALANDA
KENDILERINI DAHA GUVENDE
HISSEDERLER , CUNKU SINIRLAR
SAYESINDE EYLEMLERININ
SONUCUNDA NEYLE
KARSILASACAGINI BILIR.

C

))



YENIDOGAN DONEMINDEN BASLAYARAK
CIZILEN SINIRLAR COCUGA IHTIYAC
DUYDUGU OZGURLUK , GUC VE
KONTROL IMKANI SAGLAR .
SINIRLARIN GENEL HATLARINI
EBEVEYN BELIRLEMEKLE BIRLIKTE |,
COCUGUN KISILIK OZELLIKLERI:
SINIRLARIN SEKILLENDIRILMESINDE
ONEMLI BIR ETKENDIR .
AYRICA HER YAS ICIN YENIDEN

AYARLANMALIDIR.
>

ANLASILIR
TUTARLI

GUNCELLENEBILIR
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SINIR KOTMA

Ne ebeveynler ne de cocuklar polis
gozetimindeymis gibi karsi konulmasi zor bir cok

kuralin bulundugu bir atmosferde yasamak SINIRLAR
Isterler . :
Kurallar bir kac¢ kelimeyle ifade edilebilecek GEREKLI
kadar basit olmali , cocuga yapilmasini OLANA \
istemedigi seyleri belirtmekle beraber yapilmasi KADAR N

Istenenleri de aciklamalidir. | GEREKSiZDiR




SINERLARINIZIN @ :
CEVSEK OLMASE g

CIzDIGIMIZ SINIRLARIN GENIS, GEVSEK VE BELIRSIZ OLMASI , BIR
ANLAMDA SINIR OLMAMASI ANLAMINA GELIR.
BU KOSULLARDA COCUK NEYiI NE ZAMAN NASIL VE NE ICIN YAPTIGINI
YA DA YAPMASI| GEREKTIGINI BILEMEZ .

BU DURUM GERCEK YASAMA DAIR ISE YARAR DENEYIMLER ELDE
ETMESININ DE ONUNE GECER .



KEN 3U ADIMLAR

YANSITMA
SINIRI IFADE ETME
ALTERNATIF SUNMA

(YSA)




ORNEK ;
BEN BERBERIM , SIMDI BU MAKASLA SENIN SACINI
KESECEGIM (KAGIT MAKASI )

1) YANSITMA : BILIYORUM , SACIMI
KESMEK ISTIYORSUN
2) SINIR : AMA O MAKAS BENIM
SACIMI KESMEK ICIN DEGIL
3)ALTERNATIF SUNMA : EGER
ISTERSEN KAGIDA BENIM RESMIMI
CIZIP , ONUN SACLARINI
KESEBILIRSIN




SINTR ALISTIRMAS]

cocuk okuldaki cocuk icerigi cocuk kisa

o : uygun olmayan
oyuncagdi evine videolar kolluyla evden

gotirmek istiyor seyretmek istiyor, cikmak istiyor.




Cocuk sinirt almadi
ve inatlasma
basladi

o

eger o kisa kolluyu

glymeyl secersen ,

onu elinden almami
secmis olursun




N COCUGUM
ARKADA




ARKADASLIK ILISKISINDE ESITLIK VARDIR , TARAFLAR
BIRBIRINE ONERIDE BULUNABILIR.

KARARLAR UZLASARAK ALINIR , YAPTIRIM YOKTUR .
AMA COCUKLAR IGIN SINIR CIZERKEN TUTARLI
KURALLAR KOYAN , SEVGI VE DESTEK VEREN
EBEVEYNLER GEREKLIDIR.



SINIRI OLMAYAN COCUKLAR NASIL OLUR
?

COCUK BIR BELIRSIZLIGIN ICINE CEKILEBILIR, NEYIN
DOGRU NEYIN Y ANLIS OLDUGU KONUSUNDA AYRIM
YAPAMAZ HALE GELEBILIR.
CEVRESINDEKI| HER TURLU ORTAMA UYDURMAKTA
SIKINTI YASAR. .

COCUK DIS DUNYAYA ADIM ATTIGINDA HER ISTEDIGINI
Y APABILECEGINI DUSUNEN BIR BIREYE DONUSEBILIR.
KENDILERI DE SINIR CIZMEKTE ZORLANACAGI ICIN
TEHLIKELERE ACIKTIRLAR.
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COCUKLARDA OZ DENETIMIN
GELISMESINI ENGELLEYEN DURUMLAR

e Cocudun heristediginin hemen yerine getirilmesi, (HAZZI
ERTELEME BECERISI )
e Aileiginde kurallarin olmamast ya da olan kurallarin siirekli
dedismesi,
o Ailedeki otorite figiiriiniin (anne-baba) etkisizligi, eksikligi ya
da anne-babanun siirekli tutarsiz davranmasit,
Astrt baskict ya da serbest aile yapist,
e« Cocudun istek, beklenti ya da ihtiyaclarina degder verilmemesi
ya da bunlarin istismar edilmesi,
e Cocudun sorumlulugunda olan islerin baskalar: tarafindan
yaptlmast ya da listlenilmesi (6devlerini babasinin yapmast,
odastnt annesinin toplamast, yemegini babaannesinin
yedirmesi vs.)
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COCUKLARDA OZ DENETIMIN GELISMESINI
r ENGELLEYEN DURUMLAR

. Yasina ve gelisim surecine uygun gorevler ve

sorumluluklar verilmemesi,

e Cocugun davranislarina, fikirlerine, gorus ve onerilerine

deger verilmemesi,

e Cocuk adina kararlar alip cocugun bunlara uymaya

zorlanmasi,

. Cocugun anne-babaya ya da baska bireylere

bagimliligini arttiracak ovgu sozleriyle takdir edilmesi
(Bu yuzden cocuktaki ben-merkezci duygularin
arttiriimasi. )

e Cocugun kendi basina karar vermesini engelleyecek ve
onda yetersizlik duygusu uyandiracak sozlerle itham
edilmesi. “Sen yapamazsin”, “Senin gucun yetmez”,

“Hayatta basaramazsin” vs.

(/S [ L L







SURUMLULUK

ANNE BABALARIN COCUKLARINA BILGI
OGRETMEK YERINE ONCELIKLE SORUMLULUK
VE ONCELIKLERINI( AILEDEKI TEMEL DEGERLER
) OGRETMELERI GEREKIR .

DOGAN CUCELOGLU




AILE TOPLANTILARI
HER HAFTA YARIM SAAT

HOS SOHBET
GULME , EGLENME,
KUTU OYUNU VS

DAHA COK iLETiSIM — =

KURABILECEGIMIZ OYUNLAR.

SONRASINDA




CIDDI ISLER
HAFTALIK YAPILACAK ISLER ( COCUK
BURADAN KENDINE UYGUN BIR
GOREV ALABILIR)

3.5-4 YASINDAN SONRA MASAYI
TOPLAMAYA YARDIMCI OLMAK , EVCIL
HAYVANLA ILGILENMEK VS.

SORUMLULUKLARIMIZ YERINE
GETIRILMEDIGINDE HAYATIN
ZORLASACAGI , DUZENIN
BOZULACAGI COCUGA GUZELCE
AKTARILIR.




COCUGUNUZA SINIR KOYMA - Robert . Mackenzie

COCUKLARDA SINIRLAR - Henry CLOUD

KITAP
ONERILERI

ANNE BABA VE COCUK ARASINDA -Haim G. GINOTT

KOSULSUZ EBEVEYNLIK -Alfie KOHN
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ETKILI ANNE BABA EGITIMI - Thomas GORDON

j/
COCUKLARDA DIS DISIPLIN MIi? IC DISIPLIN MI ? - Thomas
GORDON
BUTUN BEYINLI COCUK -Daniel J. SIEGEL

DENEMEDIGIM YOL KALMADI - Isabelle FILLIOZAT




COCUK SORUMLULUGUNU YERINE
GETIRMEDIGINDE UTANDIRMAK VS.YOK

TEK SORUMLULUK OKULA GIDIP GELMEK
DEGILDIR.
SORUMLULUK VERMEK YETMEZ , SONUCUNU
BAZEN YASATMAK GEREKIR.
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ONDAN DAHA FAZLA TELASLANMAK DAVRANISI
SURDURUR.



tesekkurler ...




{¢

))

A

HAZIRLAYANLAR:

UMMUHAN YASIT
OZLEM BAYRAKTAR
BETUL AYTEN
GOZDE OZ KORALAY
AYLIN ATAR

J)



