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Glincel icerik

SINIR KOYMA

Daha 6nce hi¢ bilmediginiz bir yolda, hicbir isaret, tabela ya
da navigasyonunuz olmadan yiriimeye caligtiniz mi?
Oldukca stresli, kafa karistiricidir, 6yle degil mi?
Cocuklarin da neden o davranig1 yapmamasi gerektigini
o6grenmeleri ve sinirlar1 bilmeleri i¢in onlara yonlerini
gosteren isaret ve uyarilara ihtiyaclar1 vardir. Sinirlar

cocuklarin navigasyonudur.

Cocuklarin uygun yasam becerileri gelistirebilmeleri ve sorumluluk sahibi olabilmeleri i¢in;
acik, dengeli, tutarl ve net kurallara-sinirlara ihtiyaglar1 vardir. Ebeveynler, 6gretmenler ve
toplum olarak cocuklarin ihtiyaci olan sinirlar1 olusturmak bizlerin sorumlulugudur.

NEDIR SINIR KOYMAK?

Sinir koyma; cocuga bir beklenti ya da
kurali ona kendini givende hissettirerek,
rahat edebilecegi alanlar1  belirleyerek
Ogrettigimiz, her bireyin gelisiminde 6nemli
rol oynayan pozitif bir siirectir.

Sinmirlar  ¢ocuga;  kendilerinden  ne
beklendigini, = hangi  davramigin  riskli
oldugunu, hangisinin guvenli oldugunu,
davranis1 gerceklestirdiginde karsisina hangi
sonucun ¢ikacagini 6gretir.




Cocuklara sinir koyma konusunda u¢ farkli yaklagim
vardir. Bunlar;

1.CEZACI YAKLASIM ( 0ZGURLUKSUZ SINIRLAR)

Ceza veren yetigkinler hep polis, dedektif, yargi¢, gardiyan, gézalti memuru gibi roller oynamislardir.
Onlarin goérevi cocuklarinin hatalarin1 bulmak, sucu belirlemek, suclamak, ceza vermek ve bunu
uygulamaktir. Dogru — yanlis, suclu — sugsuz, iyi — kot ayrimi 6ne ¢ikmagtir.

Cezac1 yaklasimin inanci; ¢cocuklar ac1 cekmeden 6grenemezler. Cocuklar yontemlerinizden korkmazsa
kurallara sayg1 gostermezler. Cocuklar1 kontrol etmek bizim goérevimiz. Gig ve kontrol ile sorunu ¢6zmek
ve her zaman kazan-kaybet mantig1 vardir. Cocugun o6grendigi problem ¢6zme sureci gicun
kontroliindedir. Iletisim ve problem ¢6zme de kiric1 yéntemler uygulanir.

Cocuklarin tepkisi: Ofke, inatcilik, intikam, isyan, geri cekilme, korku, bastirilma olmaktadir.

2.YUMUSAK YAKLASIM ( SINIRSIZ 0ZGURLUK )

Bu yaklasim Hosgor-Bosver yaklasimi olarak da bilinmektedir. Yumusak yaklasim da yetigkinler,
cocuklar1 igbirligi yapmaya ikna edebilmek igin sirekli yontem degistirip farkli taktikler uygularlar.
Strekli tekrar eder, hatirlatir, yalvarir, dil doker, pazarlik eder, azarlar, mantik yuratiar, miazakere eder ve
ikna yontemlerini kullanirlar. Séylenecek her sey sdylendikten sonra ebeveynler genellikle sinirlarini
degistirme ya da timden vazge¢cme asamasina gelirler, cocuklar da bildikleri gibi devam ederler.

Yumusak yaklasim en basit amagclara bile ulasamaz ve yanlis davraniglar1 durduramazlar. Yetigkinlerin
gbrevi ¢cocuklara hizmet etmek ve onlar1 mutlu etmektir. Gii¢ ve kontrol hepsi ¢cocuklardadir. Problem
¢6zme sureci ikna yontemiyle yapilmaktadir. Kazan-kaybet mantig1 vardir. Cocuklarin 6grendikleri
kurallarin bagkalar1 icin oldugu ve kendileri i¢in olmadigidir. Ben istedigimi yaparim diye diigintrler.
Cocuklarin tepkileri; kurallar1 ve otoriteyi zorlayip reddederek séyleneni duymazdan gelip oteriteyi
ylpratir.

Cezac1 yaklagim sert ama saygili degildir. Yumusak yaklagim saygili ama sert degildir. Her iki yaklasimda
da kazan- kaybet yontemine gére sorun ¢ézer ve 6grenme konusunda yanlis inanglar barindirir.

3. DEMOKRATIK YAKLASIM ( SINIRLI 6ZGURLUK)

Ozgurlik, esitlik ve karsihkli saygr prensiplerine dayanan daha demokratik bir cocuk yetistirme
yontemine dayanir. Yanliy davranisi durdurmak, sorumluluk o6gretmek, onaylanan davranigla ilgili
kurallar1 net bir gekilde iletmeyi saglar. Bu yaklasim bize duygular incinmeden, iligkiler hasar gérmeden
ya da glg savaglarina girilmeden amacimiza ulagmamiza firsat verir. Demokratik s6zl sinirlarin nasil
belirlenecegini anlatmak i¢in kullanilmaktadar.

Cocuklar; cevrelerini kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye, yeni
yetenekler kazanmaya ve bagimsiz olmaya firsat bulmalidir. Onlarin isi
budur. Yetigkinlerin isi de bu normal gelisim stirecini engellemeden,
onlara destek olacak sinirlar koymaktir.




Cocuklar buyudiukce gelisen becerilerini ve kapasitelerini ol¢cecek
yollar bulmak ister. Bu ogrenme ve kesfetme yolculugunda
sinirlar buyuk bir 6neme sahiptir.

SINIR KOYMANIN FAYDALARI NELERDIR?

Sinirlar sosyal yasamin gerektirdigi davraniglar: tanimasini saglar.
Cevreyi tanimasini yardimci olur.

Cocugun otokontrolini saglamasi, saglikli karar vermesini ve davraniglarinin
sorumlulugunu almasini saglar.

Sinirlar cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini destekler.

Saglikl sinirlar ile 6z-denetim ve disiplin becerileri gelisir.

Sinirlar cocugun 6zguvenini artirir ve bagimsizlik kazandirir.

Sinirlar cocugun fiziksel givenligini saglar, hareket alanini somutlastirir.
Sinirlar cocugun olumlu iligkiler kurabilmesini saglar.

Egitim faaliyetlerinin verimli devam etmesini saglar.

Sinirlar cocuklara istedikleri her seye her an ulasamayacaklarini 6gretir.

YOL HARITASI

1
9 Kurallar birlikte belirleyin
4

¢ Emir kipinden ziyade olumlu dil kullann.
A 3

‘?Kurallarl acik ve net olarak ifade edin.
q
9 Kurallarin sebeplerini aciklayin.
L4

¢ Kurallara uyulmadiginda davranisin sonucunun neler olabilecegini ifade edin.
1

‘Q Gergekten gerekli ve kararli iseniz “Hayir!” deyin

S
\?Kurallarm sayisindan ziyade surekliligine 6énem verin

’
? Soylediginiz her seyi mutlaka davraniglarinizla destekleyin.(Rol model olun.)
\

?Kararh ve sakin bir ses tonuyla konusun.
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.
~Q Sinirlarinizi belirlerken gerekirse esnek olun.




SINIR KOYMA ASAMALARI

Davraniy Tanimlama: Cocugun anlasildigini  ve  hangi
davranisindan dolay1 uyarildigini anlamas1 amaciyla yapilir. Kisa ve
net ifadelerle cocugun davraniglari, sézleri, duygular: yansitilir.

Siirlar1 Ifade Etme: Kurallar ve sinirlar sakin ses tonuyla cocuga
acik ve net sekilde ifade edilir. Smirlar1 “BIZ” ifadesiyle aciklamak
cocuklarin sinirlarin herkes icin gecerli oldugunu anlamasini saglar

Secenek Sunma: Cocuga alternatif davraniglar sunulur. Sunulan
secenekler; dogal, mantikli, ceza anlami olmayan, kabul edilebilir
olmasi1 ve olumlu cimlelerle ifade edilmelidir.

Final Secenegi: Daha 6nceki uyarilara ragmen cocuk hala sinirlara
uymamaya devam ediyorsa uygulanir. Sinirlara uyma ya da
uymama ¢ocugun kendi karardar.

Karar1 Uygulama: cocugun sinirlar1 uymamaya devam etmesi
sonucunda davraniglarinin sorumlulugunu almasi saglanir. Nazik,
sevecen ve kararli bir tutum sergilenmelidir.

Ornek Olay: Selim’in masanin tizerine ¢ikmasi

Davranigs Tanimlama: “Selim, masaya ¢ikmak sanirim hosuna gitti.”
Sinirlar1 ifade Etme: “Ama biz sinifta masanin ustiine cikmiyoruz.”
Secenek Sunma: “Eger c¢ikmak istiyorsan tirmanma merdivenine
cikabilirsin.”

Final Secenegi: “Eger masaya c¢cikmaya devam ediyorsan benim yanimda
oturmayi seciyorsun demektir.”

Karar1 uygulama: Cocuk verilen seceneklerden sonra sinira uymamaya
devam ediyorsa davranisinin sorumlulugunu almasi saglanar.
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SINIR KOYMANIN iSE YARAMADIGI DURUMLARDA
YAPILMASI GEREKENLER

Fiziksel nedenlere bakin: Yorgunluk, aclik, hastalik vb.
Cocugun fiziksel ihtiyaclar karsilanmalidir.
giderilmelidir.

Kontrolu surdurun: Tim c¢ocuklar siirlar1 zorlamayi
denerler. Bir nevi sinirlari1 zorlayarak simirlar olustururlar.
Smirlar1  zorlayan c¢ocuklar karsisinda  basarisiz
hissedilmemeli ve bu durum olumsuz ozellik olarak

degerlendirilmemelidir.

Siddete kesinlikle g6z yummaym: Cocuk siddet
uygulamaya devam ederse ¢ocuga ofkelenmeden fiziksel
olarak engellenir. Cocugun ofke, uzuntu, aci, yalmizlik
istegine her zaman saygi gosterilir. Ancak siddet

uygulamasina izin verilmez.

Davranig problemlerini taniyin: Kronik o6fkeli davraniglar
sergileyen ya da stirekli kars1 koyan ¢cocuklarda duygusal
problemler olabilir. Davranis sorunlarini fark ettiginiz de

mutlak bir uzmandan destek alin.

SINIRLAR kati, degismez, zorlayic1 olmamali; esnek,
belirli, tutarli olmalidir. Dogru sinirlar, saglikli gelisimi ve
kesfi destekler.
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