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     Yaklaşık 30 yılık meslek hayatım boyunca çeş�tl� engel
türü olan okullarda yönet�c� ve öğretmen olarak çalışmış b�r�
olarak şunu rahatlıkla söyleyeb�l�r�m k� özel gereks�n�ml�
öğrenc�ler�m�z�n her b�r� b�reysel özell�kler�nden kaynaklı
özel b�r eğ�t�me, en az kısıtlanmış ortama ve özgül b�lg�ye
�ht�yaç duymaktadır. Bu argüman çağımızın yen� eğ�t�m
teknoloj�ler�n�n ve b�l�msel kuramların ışığında daha bel�rg�n
b�r duruma gelm�şt�r.

     1951 yılı Türk�ye’de özel eğ�t�m tar�h� açısından b�r
dönüm noktası olmuştur. Özel Eğ�t�m ve özel eğ�t�me
muhtaç çocuk olgusu, 5822 sayılı Kanun �le Türk M�ll�
Eğ�t�m S�stem�nde yer�n� almasından günümüze kadar b�rçok
engel� ve olumsuz algıyı başarı �le geçm�şt�r. Bu koşuda
b�rçok eğ�t�m emekç�s�n�n yanı sıra b�nlerce gönüllü
vel�m�z�n, halkımızın katkıları asla yadsınmamalıdır. Ancak
bu başarılara rağmen hala g�decek yolumuz, aşılacak
engeller�m�z olduğunun farkındayız. Z�ra çağımız yen�
gel�şmeler ve bu gel�şmelere paralel gereks�n�mler
doğurmaktadır. 

“Özel gereks�n�ml� öğrenc�ler�m�z�n
her b�r� b�reysel özell�kler�nden
kaynaklı özel b�r eğ�t�me, en az

kısıtlanmış ortama ve özgül b�lg�ye
�ht�yaç duymaktadır.”

                                                    Merkezefend� RAM Müdürü 

     Tesp�t ed�len durumun ve görev yapmakta olduğum
Merkezefend� Rehberl�k ve Araştırma Merkez�m�z�n de tab�
olduğu MEB Ram Yönerges�nde yer�n� bulan “Araştırma
gel�şt�rme h�zmet alanı kapsamında; Özel eğ�t�m
h�zmetler�ne �l�şk�n oluşturulan yayınları paylaşma” düsturu
�le kurumumuzda ve özel eğ�t�m okullarında görev yapan
gönüllü öğretmen arkadaşlarımızla d�j�tal olarak derg�
oluşturma ve paydaşlarımıza tanıtma gereğ� duyduk. 

     Bu çalışmamıza destek veren tüm öğretmenler�m�zle
b�rl�kte; b�zlere rehberl�k eden ve koord�nasyonumuzu
sağlayan Den�zl� MEM Özel Eğ�t�m ve Rehberl�k H�zmetler�
Şube Müdürü Sayın Mevlüt Şah�n’e ve derg�m�z� tanıtım
fırsatı sunan ve desteğ�n� es�rgemeyen Den�zl� İl M�ll� Eğ�t�m
Müdürümüz Sayın Dr. Emre Çalışkan’a teşekkür eder�z.

                                                  Gökhan ATALAY
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Kurumumuz proje koord�natörler� Hakan Tokat ve Ufuk
Atalay’ın başkanlığında 2022-2023 eğ�t�m öğret�m yılında;
Merkezefend� Rehberl�k ve Araştırma Merkez�’n�n
sorumluluk bölges�nde bulunan �lçelerde, eğ�tsel tanı alan
öğrenc�ler�n; okul müdürler�ne, öğretmenler�ne, okul
ps�koloj�k danışmanlarına ve vel�ler�ne yönel�k “DOĞRU
EĞİTSEL TANI, DOĞRU EĞİTİM” anlayışı �le 10 sem�ner ve
atölye eğ�t�m� çalışması yapıldı.

 Bu çalışmalarda;
-Eğ�tsel tanılama, değerlend�rme ve yerleşt�rme süreçler�
-Eğ�tsel tanı alan öğrenc�ler�n okullarına, sınıflarına ve
arkadaşlarına uyum süreçler�
-Sınıf �çer�s�nde öğrenme ve öğretme süreçler�
-Öğretmen, öğrenc� ve vel� �ş b�rl�ğ� ele alındı.
  
Sem�nerler�, kurumumuzdak� uzman öğretmenler�m�z, Hakan
Tokat, Ufuk Atalay, Tarık Şah�n, Şer�fe B�lg�n, Nurşen Tunç
ve Osman Taşkın verd�ler.

DOĞRU
EĞİTSEL TANI

DOĞRU
EĞİTİM

“Transaks�yonel Yaklaşım Perspekt�f�nde İlet�ş�m
Çatışmaları Atölye Eğ�t�m�” kurumumuz PDR Bölüm Başkanı
Orhan Öksüz tarafından gerçekleşt�r�ld�.

D�l ve konuşma güçlüğü �le �lg�l� çalışmalar �se; kurumumuza
davet ett�ğ�m�z d�l konuşma terap�st� G�zem Oruç tarafından
vel�lere ve öğretmenlere ayrı ayrı ver�ld�.
           
RAM BİZİMLE projes� �ç�ndek� çalışmalarımız sorumluluk
bölgem�zdek� paydaşlarımız tarafından yoğun b�r �lg� �le
tak�p ed�lm�şt�r.

2023-2024 eğ�t�m öğret�m yılında, RAM BİZİMLE proje
ek�b�ne Tarık Şah�n ve Osman Taşkın öğretmenler�m�z de
dah�l olarak daha da güçlenm�şt�r. Cumhur�yet�m�z�n 100.
yılında çalışmalarımız devam edecekt�r. Çünkü b�l�yoruz k�,
doğru eğ�tsel tanı doğru eğ�t�m anlayışını get�r�yor.

UFUK ATALAY - HAKAN TOKAT
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ERKEN
ÇOCUKLUKTA
ÖZEL EĞİTİM 

     B�r bebek düşünün yen� doğmuş ancak özel b�r bebek ve
a�leler�n ted�rg�nl�ğ� �le ne yapacağım sorgularıyla uğraşan...
B�r de ona her gün ışık olan b�r eğ�t�mc�yle büyüyen b�r
bebek düşünel�m. 

     Özel gereks�n�ml� 0-36 ay arasındak� çocukların ve
a�leler�n okul ortamında b�reysel eğ�t�m almalarıdır. Özel
çocuklara yol göster�c� b�r eğ�tmen eşl�ğ�nde, a�le-çocuk-
okul b�rl�ktel�ğ� �le günün bel�rl� saatler�nde çalışılan eğ�t�m
ortamıdır.

     Her çocuk özeld�r, farklıdır ve farklı öğrenme st�ller�ne
sah�pt�rler. B�zler eğ�t�m�n �lk basamağında a�leler �le
�şb�rl�ğ� �çer�s�nde özel gereks�n�ml� çocuklarımızla ne kadar
erken eğ�t�me başlarsak o kadar hızlı ger� dönüt almaktayız.
Küçük yaşlarda başlanan b�reysel çalışma gelecekte
oluşacak güzell�klere ışık olmaktadır. Tab� k� a�leler�n ve
eğ�tmenler�n sabrı �le törpülenen b�rey yaşamda kend�ne b�r
alan oluşturmakta kolaylık sağlar.

    İl�m�zde erken çocuklukta özel eğ�t�m h�zmet�, toplam 7
Erken Çocukluk Eğ�t�m Merkez�nde bulunan 11 sınıfımızda
yürütülmekted�r.

Tab� k� a�le �le etk�leş�mde olup ve nerede ne yapması
gerekt�ğ�n� b�len b�rey özel çocuğuna da o kadar özen
göstererek büyütecekt�r. Amacımız farklılıkların
farkındalığını arttırıp a�leler�m�ze destek olmak. Doğumdan
�t�baren başlanan eğ�t�m�n sürekl�l�ğ� ve okul-a�le �şb�rl�ğ� o
denl� öneml�d�r k� öncel�kle evlatlarımızın kend� k�ş�sel
bakımlarını yapab�lmeler� ve de kend� kend�ler�ne yeteb�len
b�reyler olmaları çok öneml�d�r.

    Erken çocukluk eğ�t�m�nde b�z eğ�t�mc�ler öğrenc�ler�m�ze
öncel�kle; duyusal ve dokunsal çalışmalarla destekley�p,
alıcı ve �fade ed�c� d�l çalışmaları, el göz koord�nasyonu, kas
gel�ş�m�, d�kkat- algıda seç�c�l�k çalışmaları yaptırarak
bebekl�kten çocukluk evres�ne devam eden bu çalışmalarla
�lerleme sağlamayı hedeflemektey�z.

FATMA ERİNÇ
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OKUL ÖNCESİNDE
ÖZEL EĞİTİM 

     Okul önces� özel eğ�t�m almaya başlayan öğrenc� vel�ler�
�le kabul sürec�n�n kısa b�r anlatımı �le vel� desteğ�
sağlanmaktadır.

   Okul önces� özel eğ�t�m 36-72 ay aralığında, özel
gereks�n�m raporu bulunan çocukların �k� öğretmen
eşl�ğ�nde (özel eğ�t�m ve okul önces� öğretmen�) grup olarak
öğrenc�ler�n eğ�t�m ve öğret�m çalışmalarına dah�l olduğu
eğ�t�m süreçt�r.

     Özel gereks�n�ml� b�reyler�n öncel�kle anne ve babadan
bağımsızlığının başladığı okul ortamında öz bakım becer�ler�
(el yıkama, kıyafet ve ayakkabı çıkarıp g�yme, d�ş fırçalama,
yemek saatler�nde kaşık-çatal kullanımı, bardak kullanımı
vb.) akran grubunda öğrenme, paylaşma ve �ş b�rl�ğ�
sağlanarak öğret�m� akt�f hale get�r�p günlük yaşamda
kend�ler�ne yeteb�len b�rey olmalarını sağlamak öncel�kl�
hedef�m�zd�r.

     Her ne kadar a�leden bağımsızlık ön planda olsa da, a�le
�le b�rl�kte çalışmak öğrenc�ler�m�z�n öğrenme hızını
arttırmaktadır. Öğrenme st�ller� �ş�tsel, görsel ve
k�nestet�k(hareket) olarak yapıldığında kalıcı öğrenme daha
kolay gerçekleşmekted�r.

   Okul önces� özel eğ�t�m sürec� akran grubunda oyun,
sanat, b�l�şsel ve d�l gel�ş�m çalışmaları, yemek kuralları,
sosyalleşme ve en başta da bel�rtt�ğ�m�z g�b� özbakım
becer�ler� �le b�r bütün olarak tüm gel�ş�m alanlarında
çalışmalar yapılmaktadır.

    Özel çocuklarımız Çocuklar �ç�n Özel Gereks�n�m
Raporuyla Rehberl�k ve Araştırma Merkez�nde okul
yönlend�rmes� yapıldıktan sonra uygun olan özel eğ�t�m
anaokullarında eğ�t�mler�ne başlayab�l�rler. Bu okullarımız
Yeş�lköy Özel Eğ�t�m Anaokulu, Oktay Mers�n Anaokulu ve
Görme Engell�ler İlkokulu bünyes�nde bulunan anasınıfıdır.
Bu kurumlarda eğ�t�m sürec�m�z günlük 6 saat olmak üzere
haftada 30 saatt�r.

FATMA ERİNÇ
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RAM’LARLA İLGİLİ
SIK SORULAN
SORULAR SELVİ DEĞİRMENCİ

RAM ned�r?
Rehberl�k Araştırma Merkezler� M�ll� Eğ�t�m Bakanlığına
bağlı rehberl�k, ps�koloj�k danışmanlık ve özel eğ�t�m
konularında a�lelere ücrets�z h�zmet veren merkezlerd�r.
Kurumumuz Merkezefend� Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
�sm�yle 2016-2017 eğ�t�m öğret�m yılında açılmıştır.
Kurumumuz Özel Eğ�t�m H�zmetler� ve Ps�koloj�k
Danışmanlık ve Rehberl�k H�zmetler� olmak üzere 2 ana
b�r�mden oluşmaktadır. Kurumumuzda Özel Eğ�t�m
Öğretmenler�, Ps�koloj�k danışman-rehber öğretmenler ve
f�zyoterap�st görev almaktadır.

Öğrenc� RAM’a nasıl yönlend�r�l�r?
A�le ve okul tarafından, akranlarından anlamlı b�r farklılık
gösterd�ğ�  düşünülen ve örgün eğ�t�me devam eden
çocuklar eğ�tsel değerlend�rme �steğ� formu doldurularak
RAM’a yönlend�r�l�r. Örgün eğ�t�m yaşının dışındak� çocuk ve
yet�şk�nler sağlık kuruluşlarından aldıkları özel gereks�n�m
raporuyla RAM’a başvurab�l�r. İlk kez yapılacak
�ncelemelerde RAM’dan b�zzat randevu alınması
gerekmekted�r. D�ğer �ncelemeler �ç�n ramdevu.meb.gov.tr
�nternet adres�nden randevu alınab�l�r.

Tıbb� Tanı ned�r?
Tıbb� tanı hastaneler�n çocuk ve ergen ps�k�yatr�s� veya
nöroloj� bölümler�nden alınan randevu �le yapılan test ve
taramalardan sonra çocuğun gereks�n�m alanının
bel�rlenmes�d�r. Çocuklar �ç�n özel gereks�n�m raporunun
kısaltması ÇÖZGER olarak geçmekted�r.

Eğ�tsel Tanı ned�r?
Rehberl�k ve Araştırma merkezler�ne okul yönlend�rmes� ve
vel� başvurusuyla yapılan �nceleme, test ve taramalardan 

RAM’lardak� özel eğ�t�m değerlend�rme kurulları tarafından
düzenlenen, öğrenc�n�n hang� eğ�t�m ortamında eğ�t�m
göreceğ�n�n kararlaştırıldığı rapordur. Öğrenc�n�n eğ�t�m
ortamına karar ver�l�rken en az kısıtlayıcı ortamdan
başlanarak karar ver�l�r. Bu ortamlar sırasıyla; tam zamanlı
kaynaştırma, özel eğ�t�m sınıfı, özel eğ�t�m okulu, evde
eğ�t�m ve evde bakım olarak sıralanab�l�r.

sonra çocuğun eğ�tsel gereks�n�m alanının bel�rlenmes�d�r.

Destek eğ�t�m raporu ned�r?
Özel eğ�t�m ve rehab�l�tasyon h�zmet� �le desteklenmeye
�ht�yacı olan ve ÇÖZGER raporu bulunan b�reyler�n,
Rehab�l�tasyon Merkezler�nden ücrets�z destek eğ�t�m
h�zmet� alab�lmeler� �ç�n RAM tarafından düzenlenen
raporlardır. Rehab�l�tasyon merkezler�nde ver�len destek
eğ�t�m h�zmet� b�reysel olarak ver�l�r ancak b�rey�n
�ht�yaçları doğrultusunda haftada b�r saat grup eğ�t�m� de
öner�leb�l�r. Destek eğ�t�m raporları düzenlend�kten sonra
öğrenc� vel�s� tarafından RAM’lardan tesl�m alınab�ld�ğ� g�b�
e-devlet üzer�nden de alınab�l�r.

Destek eğ�t�m odası ned�r?
Okullarda, tam zamanlı kaynaştırma/bütünleşt�rme h�zmet�
kapsamında yeters�zl�ğ� olmayan akranlarıyla b�r arada
eğ�t�m�ne devam eden öğrenc�ler�n, eğ�t�m h�zmetler�nden
en üst düzeyde yararlanmaları amacıyla özel araç gereç ve
materyallerle oluşturulmuş eğ�t�m ortamlarıdır. Destek
eğ�t�m odalarında kaynaştırma raporu bulunan tüm özel
gereks�n�ml� ve üstün yetenekl� öğrenc�ler, haftalık ders
saat�n�n %40’ını aşmayacak şek�lde eğ�t�m göreb�l�r. 

Yönlend�rme Raporu Ned�r?
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Öğrenc�de Z�h�nsel Yeters�zl�k veya Özel Öğrenme Güçlüğü
şüphes� duyuluyorsa öğrenc�n�n okulu tarafından
hazırlanacak eğ�tsel değerlend�rme �steğ� formuyla RAM’a
başvuru yapılab�l�r. Bu durumda RAM’da gerekl� testler
uygulanarak öğrenc�n�n akranlarından b�r farklılık göster�p
göstermed�ğ� tesp�t ed�l�r. Ancak öğrenc�de D�kkat Eks�kl�ğ�
ve H�perakt�v�te Bozukluğu, D�l Konuşma Bozukluğu, Ot�zm
Spektrum Bozukluğu, Ruhsal ve Davranışsal Bozukluk g�b� 

RAM raporlarına �t�raz sürec� nasıldır?
Ver�len karara öğrenc�n�n vel�s� karar tebl�ğ ed�ld�ğ�nden
�t�baren 30 �ş gün �ç�nde, okul �se 30 �ş günü sonrasında
�t�raz edeb�l�r. İt�raz İl veya İlçe Özel eğ�t�m H�zmetler�
Kurulunda görüşülür, vel�n�n �t�razı sonuçlandırılır.

Eğ�tsel Değerlend�rme İsteğ� Formu ned�r?
Eğ�tsel Değerlend�rme İsteğ� Formu RAM’a �lk kez
yönlend�r�len, kademe değ�ş�kl�ğ� olan veya eğ�tsel
değerlend�rmes�n�n yen�den yapılması �stenen öğrenc�n�n
kayıtlı olduğu devlet okulu tarafından doldurulması
gereken formdur. Eğ�tsel Değerlend�rme İsteğ� Formları
Mebb�s (M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı B�l�ş�m S�stem�) üzer�nden
gönder�leb�l�r.

Önce hastaneye m� yoksa Ram’a mı başvurulmalı?

yeters�zl�k türler�nden şüphe duyuluyorsa Sağlık
Kuruluşuna Yönlend�rme formuyla kamu sağlık
kuruluşlarına başvurulması gerekmekted�r.

Evde Eğ�t�m H�zmet� ned�r? 
Sağlık problem� neden�yle örgün eğ�t�m kurumlarından en
az 12 hafta boyunca faydalanamayacak durumda olduğunu  
sağlık kurulu raporu �le belgelend�ren öğrenc�lere sunulan
eğ�t�m h�zmet�d�r. Evde eğ�t�m h�zmet� kararı her eğ�t�m
öğret�m yılı �ç�n ayrıca alınır.

Özel Eğ�t�m Raporu s�l�n�r m�?
RAM’larda düzenlenen Destek Eğ�t�m Raporları ve
Yönlend�rme Raporlarının temel amacı akranlarından farklı
gel�ş�m gösteren öğrenc�ler�n anayasal b�r hak olan eğ�t�m
hakkından fırsat eş�tl�ğ� �lkes�yle en üst düzeyde
faydalanmaları ve alacakları özel eğ�t�mle bağımsız b�r
yaşama kavuşmalarıdır. Uygulanan özel eğ�t�m h�zmetler�
sonrasında akranlarından anlamlı b�r farklılık göstermed�ğ�
ve yeters�zl�ğe da�r bulguların ortadan kalktığına da�r
düzenlenecek b�r sağlık kurulu raporuyla RAM’a
başvurmaları hal�nde öğrenc�n�n herhang� b�r tedb�r
uygulanmadan normal eğ�t�me devam etmes� sağlanır. 
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MUHAMMET SAİD ERDOĞAN

Zerr�n Hanım ve Mert Bey’�n b�r�c�k oğulları Samet
anasınıfını kaynaştırma öğrenc�s� olarak b�t�rm�ş ve 1. Sınıfa
başlamanın heyecanı �çer�s�ndeyd�. Her yıl yapılan
değerlend�rme sürec� y�ne tekrarlanmış, Rehberl�k 

Kaynaştırma, gerekt�ğ�nde sınıf öğretmen�ne ve/veya engell�
öğrenc�ye destek özel eğ�t�m h�zmet� sağlanması koşulu �le
engell� öğrenc�ler�n normal eğ�t�m ortamlarında
eğ�t�lmes�d�r. Kaynaştırma çeş�tler� şöyled�r; Tam Zamanlı
Kaynaştırma, özel eğ�t�me �ht�yacı olan öğrenc�n�n kaydı
normal sınıftadır; öğrenc� tam gün boyunca normal sınıfta
eğ�t�m almaktadır. Yarı Zamanlı Kaynaştırma, özel eğ�t�me
�ht�yacı olan öğrenc�n�n kaydı özel sınıftadır; özel eğ�t�m
sınıfı öğrenc�s� başarılı olab�leceğ� derslerde normal
sınıfında eğ�t�m almaktadır. En b�l�nd�k tanımlarla ülkem�zde
uygulanan kaynaştırma uygulamaları böyled�r. Genell�kle de
tam zamanlı kaynaştırma uygulamaları daha yaygındır. 

Doğru b�r kaynaştırma sürec�n�n olab�lmes� �ç�n en öneml�
unsurlardan b�r� Rehberl�k Araştırma Merkezler� tarafından
yapılan yönlend�rmen�n doğru olmasıdır. (Yönlend�rmen�n
doğru olab�lmes� �ç�n, çocuğun b�r öncek� kurumundan gelen
b�lg�ler�n doğru olması, vel�n�n doğru b�lg�ler vermes� �y� b�r
değerlend�rme sürec� ve gözlem gerekl�d�r.) Ş�md� s�zlerle
Den�zl�’de örnek olab�lecek b�r kaynaştırma sürec�n�
paylaşacağım.

Araştırma Merkez� tarafından değerlend�rmes� yapılmış ve
yönlend�rmes� Den�zl�’n�n b�l�nen okullarından b�r okula tam
zamanlı kaynaştırma öğrenc�s� olarak yönlend�rmes�
yapılmıştır. Samet heyecanla yen� okulu ve öğretmen�n�
görmek �ç�n okuluna g�tm�şt�r. Mert Bey ve a�les� okul
müdürüne b�lg�ler� verm�şler, müdür bey ertes� güne
öğretmen �le tanışma �ç�n randevu oluşturmuştur. Mert Bey,
Samet’�n Özel Eğ�t�m öğretmen�n de katılab�leceğ�n�n
b�lg�s�n verm�şt�r. Mert Bey oğlunun öğretmen� �le
tanışacağı �lk günde Özel Eğ�t�m öğretmen�n de bulunması
�stem�ş ve özel eğ�t�m öğretmen�n� de davet etm�şt�r.
Randevu saat�nde okul müdürü, rehber öğretmen, sınıf
öğretmen�, özel eğ�t�m öğretmen�, Mert Bey, Zerr�n Hanım
ve Samet toplantıya katılmışlardır. Samet �le öğretmenler�
tanışmış ve Samet’�n �lg�, yetenekler� sevd�ğ� ve sevmed�ğ�
durumlar konuşulmuştur. Sınıf öğretmen�, ana sınıfından ve
Rehberl�k Araştırma Merkez�nden gelen raporlar
değerlend�r�lm�ş, Samet’�n a�les� ve özel eğ�t�m öğretmen�
�le Samet’�n akadem�k sev�yes� ve sosyal uyumu hakkında
b�lg� alışver�ş�nde bulunulmuştur. Sınıf öğretmen� daha önce
de böyle öğrenc�ler� okuttuğunu öncel�kle Samet’� �k�
haftalık b�r süreçte tanımak �sted�ğ�, daha sonra Bep
Programını hazırlayacağını, bu süreçte de sürekl� �let�ş�m
hal�nde olup programı beraber şek�llend�recekler�n� söyled�.
Görüşme sonrası Samet ve a�les� olumlu duygularla okuldan
ayrıldılar. 
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Sınıf öğretmen� �lk günden Samet’�n sınıf oturma düzen�n�
ayarlamış, (en ön sıraya ve kend�ne en yakın yere
oturtmuştur) �k� hafta boyunca d�ğer öğrenc�lere nasıl
davrandı �se aynı şek�l de davranmıştır. İk� hafta sonunda
okul rehber öğretmen�n�n de desteğ�, a�le ve Samet’�n de
katılımıyla BEP programı hazırlanmıştır. Sınıf öğretmen� gün
sonlarında a�le �le görüşme yapmış ve b�lg�ler verm�şt�r. İlk
günden �t�baren �k� hafta teneffüste okula uyumu �ç�n
Samet’� gözlemlem�ş ve destek olmuştur. Daha sonra a�le �le
her ay düzenl� görüşülmüş ve program hakkında b�lg�ler
ver�lm�şt�r. Sınıf öğretmen� ve özel eğ�t�m öğretmen� üçer
aylık per�yotlarda görüşmüşler ve b�lg� alışver�ş�nde
bulunmuşlardır. Samet sınıfta yüksek sese tepk� verd�ğ� �ç�n
davranış problem� çıkarmış,(yer�nden kalkma davranışı ve
öğretmene bağırma) Sınıf öğretmen�, rehber öğretmen ve
özel eğ�t�m öğretmen� ortak program hazırlayarak davranışı
söndürmüşlerd�r. Dört yıllık süreçte başka b�r davranış
sorunu yaşanmamıştır. Samet dört yıllık eğ�t�m öğret�m
hayatı boyunca akranlarından akadem�k olarak çokta ger�de
kalmadan okulundan mezun olmuş, dosyası hala tak�p
ed�lmekte olup ve Den�zl� �l�ndek� b�r ortaokula tam zamanlı
kaynaştırma öğrenc�s� olarak yönlend�rmes� yapılmıştır. (Bu
okula Samet �le �lg�l� dört yıllık b�r süreç değerlend�r�lmes�
rapor olarak ver�lm�şt�r.) 

Sonuç olarak, kaynaştırma uygulamaları doğru
uygulandığında görüldüğü g�b� çok olumlu sonuçlar
vermekted�r. Öneml� olan Kaynaştırma basamaklarını sırası
�le uygulanması, öğretmen�n kaynaştırmaya olumlu bakış
açısının olması, kaynaştırmanın olmazsa olmasıdır.  
Sayılarının artması d�leğ� �le Sınıf öğretmen�ne, rehber
öğretmene ve okul müdürüne ayrı ayrı teşekkür ed�yorum.
Samet ve a�les�ne yaşam boyu mutluluklar ve başarılar
d�l�yorum.

Bakış açısını değ�şt�ren her şey� değ�şt�r�r.
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ÖZEL EĞİTİM
SINIFLARINA
BAKIŞ
ELİF YEŞİLDALKA

Z�h�nsel Engell�ler sınıfına yen� başlayan b�r öğrenc� �ç�n;
z�h�nsel engell�ler �ç�n hazırlanmış olan performans
bel�rleme formu doldurulur. Bu form öğrenc� �ç�n �lk olarak
dolduracağımız formdur. Öğrenc�n�n bu formda bel�rt�len
becer�ler�ne göre BEP (B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m Planı)
hazırlayab�l�r�z. Haf�f düzeyde ot�zml� öğrenc�ler �ç�n açılmış
olan ot�zm sınıflarında da Yaygın Gel�ş�msel Bozukluk
Performans Bel�rleme Formu doldurulup, öğrenc�n�n
performansı ve �ht�yaçları d�kkate alınarak BEP kurulunca
BEP hazırlanacaktır.

Özel eğ�t�m sınıfı ned�r?
Okul ve kurumlarda, durumları ayrı b�r sınıfta eğ�t�m
görmey� gerekt�ren özel eğ�t�m �ht�yacı olan öğrenc�ler �ç�n
yeters�zl�k türü, eğ�t�m performansları ve özell�kler� göz
önünde bulundurularak, özel araç gereçler �le eğ�t�m
materyaller� sağlanarak oluşturulmuş sınıflardır.

Özel eğ�t�m sınıfına başlayan öğrenc�ler �ç�n
performans alınırken hang� performans formları
doldurulur?

Özel Eğ�t�m H�zmetler� Yönetmel�ğ�n�n Madde 60‘a göre  
Özel Eğ�t�m sınıflarında görevl� Özel Eğ�t�m öğretmenler�
nöbet görevler�n� teneffüs ve yemek saatler�nde sınıflarına
kayıtlı öğrenc�ler�n gözet�m�ne devam ederek yer�ne
get�r�rler.

Özel eğ�t�m sınıflarında dersler nasıl �şlen�r ve hang�
materyaller kullanılır?
Özel eğ�t�m sınıflarında dersler öğrenc�n�n engel grubuna ve  
öğrenc�n�n performansına göre b�reysel olarak ve grup ders�
olarak �şleneb�lmekted�r. Burada b�ze yol gösterecek olan
öğrenc�n�n engel türüne göre �zlenecek yöntemlerd�r.
Materyal olarak �se öğrenc�n�n algılayab�leceğ�, sev�yes�ne
uygun görsel materyaller kullanılır. Ayrıca Özel Eğ�t�m
Rehberl�k Genel Müdürlüğünün �nternet s�tes�nden Özel
Eğ�t�m bölümündek� yayınlardan ve d�j�tal ortamdan da
yararlanılab�l�r.

Özel eğ�t�m sınıflarında hang� derslerde branş
öğretmenler� derse g�rer? Branş öğretmen� derse
g�rd�ğ�nde özel eğ�t�m öğretmen� ne yapar? 
Özel Eğ�t�m H�zmetler� Yönetmel�ğ�n�n 31. maddes�n�n (f)
bend�ne göre haf�f düzeyde z�h�nsel yeters�zl�ğ� ve haf�f
düzeyde ot�zm� olan öğrenc�ler �ç�n açılan ortaokul
sınıflarında D�n Kültürü ve Ahlak B�lg�s�, Görsel Sanatlar,
Müz�k ve Beden Eğ�t�m� alanlarına �l�şk�n dersler �le meslek
dersler� �lg�l� alan öğretmenler� tarafından okutulur. Alan
öğretmen� tarafından okutulan derslere özel eğ�t�m
öğretmen� de ders �şlen�ş�ne destek vermek üzere katılır.
Özel Eğ�t�m sınıfı ders programını okul �dares� yapar ve
gerekl� b�lg�y� ver�r.

Özel eğ�t�m öğretmen�n�n nöbet görev� var mıdır?
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Özel Eğ�t�m sınıfları bağlı bulundukları okul bünyes�nde
mümkünse g�r�ş katında, tuvaletlere, yemekhaneye, kant�ne
yakın olacak şek�lde bel�rlenmel�d�r. Bu sınıflar eğer Özel
Eğ�t�m okulu bünyes�nde açılmış �se engel grubunun Özel
Eğ�t�m  Programı uygulanır. Fakat normal okul bünyes�nde
açılmış olan özel eğ�t�m sınıflarında (�lkokul, ortaokul)  
�lköğret�m programı uygulanır. Ayrıca bu sınıflar öğrenc�
kapas�tes�ne uygun olacak şek�lde düzenlenmel�, sınıf �ç�nde
kullanılacak materyaller �se okul �dares� vasıtasıyla
bakanlıktan talep ed�l�r.

Özel eğ�t�m sınıflarında sınıf defter� nasıl
doldurulmalıdır?
Özel eğ�t�m sınıfına derse g�ren öğretmen ders defter�n� her
ders �ç�n hazırlamış olduğu BEP planındak� öğret�msel
amaçlara göre doldurur. Yapar, eder, b�l�r g�b� �fadeler
kullanab�l�r. Örneğ�n; fen B�l�mler� ders�nde BEP planına
almış olduğu ”Beş duyu organlarımız ve görevler� konusunu”
‘Beş duyu organlarımızı b�l�r görevler�n� söyler’ olarak
yazab�l�r.
Ayrıca Özel Eğ�t�m sınıflarında b�rleşt�r�lm�ş sınıf esas
alındığı �ç�n haftalık ders programını yaparken 5. ve 6.
sınıfların zorunlu ders saat�nde 7. ve 8. sınıfların seçmel�
ders� olab�leceğ�nden sınıf defter� o ders saat� �ç�n �k�ye
bölünüp öğret�msel amaçlar yazılarak doldurulab�l�r. Y�ne
programda 5. 6. ve 7. Sınıfların sosyal b�lg�ler ders� varken
8.sınıfların T.C İnkılap Tar�h� ve Atatürkçülük ders�
olduğundan ders programını yaparken bu dersler� aynı saate
denk get�r�p sınıf defter�nde bu ders� �k�ye bölüp öğret�msel
amaçlarla doldurab�l�r. 
Sınıf defterler�n� derse g�ren öğretmenler�n doldurup
�mzalamaları gerek�r.

Özel eğ�t�m sınıflarının eğ�t�m ortamı nasıl
olmalıdır?

Özel eğ�t�m sınıflarında ölçme ve değerlend�rme
nasıl yapılır?
Özel Eğ�t�m H�zmetler Yönetmel�ğ�n�n Madde 38(a)’ya göre
Tüm ölçme ve değerlend�rme süreçler�nde öğrenc�ler�n
yeters�zl�k türü, gel�ş�m özell�kler� ve eğ�t�m performansları
doğrultusunda süre, ortam, yöntem, c�haz ve materyallerde
düzenlemeler yapılarak tedb�rler alınır. Örneğ�n; ortaokul
bünyes�nde açılmış haf�f düzeyde z�h�nsel yeters�zl�ğ� olan
b�r öğrenc� �ç�n eğer okuma yazmayı b�l�yorsa ve BEP e
alınan kısa döneml� amaçları gerçekleşt�rm�ş �se Türkçe
ders�nde çoktan seçmel� (üç seçenekl�), okuduğunu anlamalı
b�r sınav yapılab�l�r.

Özel eğ�t�m sınıfına devam eden öğrenc�ler �ç�n yıl
�ç�nde ve yıl sonunda hang� formlar doldurulmalıdır?
Özel eğ�t�m öğrenc�ler� �lkokul, ortaokul ve l�se
kademeler�ndek� özel eğ�t�m sınıflarına �lk olarak kaydı
yapılırken Rehberl�k ve Araştırma Merkez�n�n öğrenc�ye
verm�ş olduğu Yönlend�rme Kararı �le okula kaydı yapılır.
Kaydı yapılan öğrenc�n�n bu kararı devam edeceğ� okul ve
kademe  boyunca aynen devam eder.
Öğrenc� eğer rehab�l�tasyon merkez�ne devam ed�yor �se yıl
�ç�nde rehab�l�tasyona devamını sağlamak �ç�n B�reysel
Gel�ş�m raporu doldurur.

Özel Eğ�t�m sınıfına devam eden öğrenc� hang� kademe
olursa olsun son sınıfa geld�ğ�nde kademe değ�ş�kl�ğ�
yapacağı �ç�n öğretmen yıl sonunda okullar kapanmadan
öğrenc� �ç�n B�reysel gel�ş�m raporunu doldurur ve okul
�dares�ne tesl�m eder. Özel Eğ�t�m H�zmetler� Yönetmel�ğ�n�n
Madde 9 (kademeler arası geç�ş) uygun hazırlıklar basamak
basamak gerçekleşt�r�l�r.
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OTİZMDE
BESLENME
OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU (OSB), YAYGINLIĞI HER GEÇEN GÜN ARTMAKTA OLAN, TOPLUMSAL
İLETİŞİM VE ETKİLEŞİMDE GÜÇLÜKLER VE SINIRLI-YİNELEYİCİ DAVRANIŞ ÖRÜNTÜLERİNDEKİ
YETERSİZLİKLE KENDİNİ GÖSTEREN YAYGIN GELİŞİMSEL BOZUKLUK OLARAK TANIMLANMAKTADIR. 

Amer�kan Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezler�’n�n (CDC)
ver�ler�ne göre günümüzde her 44 çocuktan 1’�ne ot�zm
tanısı konuluyor. 1985 yılında bu rakamın 2 b�n 500
çocukta b�r olduğu düşünüldüğünde ot�zm tanı oranının 35
yılda 50 kat arttığı görülüyor. Tohum Ot�zm Vakfı’ndan
alınan b�lg�lere göre; günümüzde her 20 dak�kada 1 çocuk
ot�zm tanısı alıyor. Ot�zm�n erkek çocuklarındak� yaygınlığı,
kızlardan 4 kat fazla. Bu artışın neden�n�n son yıllarda ot�zm
farkındalığının artmasıyla b�rl�kte a�leler�n daha çok
doktorlara başvurması ve tanı alan çocuk sayısının da buna
bağlı olarak artması olduğu düşünülüyor.

Ot�zm spektrum bozukluğu (OSB) olan b�reylerde beslenme,
genel sağlık ve �y� yaşam kal�tes� �ç�n öneml� b�r faktördür.
Her ot�zml� b�rey�n beslenmes�nde d�kkat ed�lmes� gereken
bazı faktörler vardır. Bunlar genel olarak dengel� ve sağlıklı
b�r beslenme programı �zlemek, b�rey�n özel �ht�yaçlarına
göre bes�nler� düzenlemek ve bazı gıdalardan kaçınmaktır.
Ancak beslenme konusunda her ot�zml� b�rey farklı olab�ld�ğ�
�ç�n uzman b�r sağlık profesyonel�n�n yönlend�rmes� ve tak�b�
öneml�d�r. Bu ot�zml� b�reylerden b�r� olan Arda’nın annes�
Fer�han Polat hanımla Arda’nın h�kayes�n�, beslenme
konusunda yaşadıkları sorunları ve çözüm yollarını
konuştuk.

EYYÜP
GÜLEN
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RÖPORTAJ

İlk farklılıkları b�r buçuk yaş c�varında �sm�ne tepk�
vermemes� �le başladı. Normal doğumla dünyaya geld� ancak
erken doğumdu. 6 gün küvezde kaldı. Ama çok �y� gel�şen b�r
bebekt�. Vakt�nde babıldadı, vakt�nde emekled� ve vakt�nde
yürüdü. Geçm�şe dönük v�deolarına baktığımızda 18 aya
kadar tepk�ler� olması gerekt�ğ� g�b�ym�ş. Ama �lk
konuşmada gec�kme �le d�kkat çek�yordu. Oturduğumuz
s�tede aynı aylık çocuklar anne baba g�b� kel�meler çıkarıyor
hatta �k� üç kel�mel�k cümleler kuruyorken Arda’da bunlar
gelmed�. Sank� b�r noktada asılı kaldı. Sonra b�r
arkadaşımızı z�yarete g�tt�ğ�m�zde Arda’nın �sm�ne tepk�
vermemes� d�kkat�n� çekt� k� g�tt�ğ�m�z a�lede eş�m�n doktor
arkadaşlarından b�r�s�yd�. 23 aylıktı o zaman. Tab� ben zaten
alttan alta b�r şeyler�n olması gerekt�ğ� g�b� g�tmed�ğ�n� 

Merhaba, b�ze kısaca kend�n�z� ve a�len�z� kısaca
anlatır mısınız?
Merhaba, ben Fer�han Polat. Pamukkale Ün�vers�tes�’nde
öğret�m üyes�y�m. Eş�m de uzman doktor ama yıllarca hem
devlette hem özelde yönet�c�l�k yaptığı �ç�n, �ş�n�n
doktorlukla �lg�l� kısmı Ahmet Arda’nın sağlık durumu �le
başladı. Ş�md� fonks�yonel tıp alanında çalışmalarını
yürütüyor. Arda ev�m�z�n ortancası. Arda’nın ablası ve kız
kardeş� var. İk� kızımız normal gel�ş�m gösteren b�reyler.  

Arda’nın teşh�s� ned�r? 
Arda “Yaygın Gel�ş�msel Bozukluk teşh�s� �le �zlen�yor. Ot�zm
b�r spektrum ve Arda’da gözlenen hal� bu. Ot�zm rengarenk
b�r yelpazed�r. Çok farklı türler� var. Arda’nın ot�zm� sosyal
ve b�l�şsel becer�lerde ger�l�k olarak gözlen�yor.

İlk farklılıkları kaç yaşında fark ett�n�z? B�ze b�raz
Arda’yı anlatır mısınız?

h�ssed�yordum ama eş�m doktordu ve sorun olmadığı
konusunda da kend�nden em�nd�. Fakat arkadaşımızın bu
tepk�s� üzer�ne ısrar ett�m ve Den�zl� Devlet hastanes� Çocuk
Ps�k�yatr� Kl�n�ğ�ne başvurduk. Arda’nın gel�ş�m test� yapıldı
ve sosyal �let�ş�m alanında 12 ay c�varında kaldığını tesp�t
ett�ler. Pan�k olmamamız ama oğlumuzla �lg�lenmem�z
gerekt�ğ�n� söyled�ler. Tam o sıra büyük kızımızın da üstün
potans�yell� olduğuna �l�şk�n tanılama yapmışlardı. Hal böyle
olunca Arda’nın ablası g�b� üstün potans�yele sah�p
olab�leceğ�n�, böyle çocukların gel�ş�m�nde bu tür
sapmaların olab�leceğ�n� söyled�ler. İnşallah öyled�r
temenn�s� �le ayrıldık ama annel�k ön sez�ler�mle aslında
durumun bu olmadığını �çten �çe sez�yordum. Doktorların bu
değerlend�rmeler�n� d�nlemey�p kucağımda Ahmet Arda �le o
ps�kolog sen�n bu rehab�l�tasyon merkez� ben�m dolaşmaya
oğlumu bulduğum her özel eğ�t�mc�ye değerlend�rtmeye
başladım. Herkes Arda’nın �y� b�r potans�yele sah�p olduğu,
b�raz �lg� ve eğ�t�mle çabucak toparlayıp konuşacağı
konusunda ağız b�rl�ğ� yapmış g�b�yd�. Arda ev�n ortancası
olduğundan henüz kend�nden 15 ay küçük b�r kardeşle
tanıştığından, kardeş kıskançlığı �le kend�n� kapatmış
olduğunu düşünüyorlardı. Ama maalesef durum o kadar
bas�t değ�ld�. B�r gün fakültede düşüncel� düşüncel�
dolaşırken b�r arkadaşımla karşılaştım. O da ben�m g�b�
öğret�m üyes�yd�. Aynı zamanlarda evlend�k ama o benden
daha önce çocuk sah�b� olmuş ama farklı b�r şeh�re doktora
eğ�t�m� �ç�n g�tt�ğ�nden çok fazla görüşme fırsatımız
olmamıştı. Sonradan çocuğunda b�r sağlık problem�
olduğunu duymuştum ama ne olduğunu b�lm�yordum. İşte
ot�zm �le beslenme arasındak� bağlantıyı �lk kurduğum gün
onun da çocuğunun ot�zml� olduğu ve beslenme �le �lg�l�
tecrübeler�n� ben�mle paylaştığı gün oldu. 
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Evet çoklu gıda alerj�s� vardı Arda’da. Alerj� testler�nde
buğday ürünler�nden (gluten), süt ürünler�ne (kaze�n) ve
kuruyem�şlere kadar epey kabarık b�r alerj�k gıda l�stes�
vardı. Sonra bu gıda alerj�ler� Arda’nın testler�nde
çıkmamaya başladı. B�z yaptığımız d�yetle sorunu
çözdüğümüzü sanıp sev�nm�şt�k ama meğerse gıda alerj�s�
sonra polen ve ç�men alerj�s�ne dönüşüyormuş. Daha
�lerleyen dönemde bunlara olan alerj�, yer�n� testlerde küf,
mantar ve toza bırakıyormuş. B�z�m alerj� şu an polen
alerj�s� aşamasında. Yan� aslında gıda alerj�s� problem�m�z�
çözemed�k sadece alerj�n�n formu dönüştü. B�r de alerj�
testler�nde gıda alerj�s� çıkmaması böyle b�r sorunun h�ç
olmadığı anlamına gelm�yor. Gıda �ntoleransı d�ye b�r şey

Arda �le �lg�l� beslenme problem� yaşadınız mı?
Evet aslında problemler�n başladığı 18 ay önces�nden
Arda’nın beslenme �le �lg�l� problemler� başladı. Hatta 6.
ayda ek gıdaya geç�şle başladı da den�leb�l�r. Ek gıdaya
geç�şle b�rl�kte Arda’nın k�lo alma hızı düşmeye başladı ama
bunu çok sorun etmed�k. Sonra 12. Aydan sonra kusmaları
ve gece çığlık çığlığa uyanmaları başladı. B�z bunları d�ş
çıkarma serüven�ne verd�k. Hatta Krup ya da Laranj�t
den�len gece tıkanmaları �le başlayan b�r süreç eşl�k ett� bu
dönemde. Eş�m çok yoğun çalıştığından, ben�m hem
sürdürmem gereken b�r meslek hayatım hem de bakmam
gereken b�r küçük çocuğum ve buna ek olarak küçük kızıma
ham�lel�k sürec�n� de yürüttüğümden dolayı bu gece
tıkanmalarının beslenme veya gıda alerj�s� ya da toleransı
�le �lg�l� olab�leceğ� h�ç aklımıza gelmed�. Arda’ya kustuğu
�ç�n b�r dönem her şey� püre hal�ne get�rerek verd�k. Bu
süreçte b�ze yardım eden har�ka b�r bakıcı teyzem�z vardı ve
her şey� Arda �ç�n özenle hazırladı. Dolayısıyla Arda’da
ç�ğnemen�n gel�ş� üç buçuk yaşına kadar uzadı. İlk
ç�ğnemeye başladığı zamanlardak� sev�nc�m�z� anlatamam.
Üç buçuk yaşında geld� ded�m ama o da öyle tesadüf değ�l.
B�raz önce bahsett�ğ�m arkadaşım ot�zm �le beslenme
arasındak� �l�şk�ler� anlatan b�rkaç s�te önerm�şt�. Hemen o
s�telere baktım. Zaten o dönem çocukları uyuttuktan sonra
sabahlara kadar ağlaya ağlaya ot�zm�n ne olup olmadığına
ya da oğlumda ot�zm�n olmayacağına ya da onun bunu
çarçabuk atlatacağına �l�şk�n �puçları aramakla meşguldüm. 

Arda’nın herhang� b�r gıdaya alerj�s� var mı?

var. Bu da gıda alerj�s� g�b� gıdaların m�de ve bağırsakta
yeter�nce s�nd�r�lmemes� �le alakalı. 

Bu problem anında Arda’da ne g�b� değ�ş�mler
oluyor?
Öncel�kle alerj� test� yaptırdıktan sonra tam olarak nelere
alerj� olduğunu tesp�t edeb�ld�k. Alerjen gıdayı aldığında o
b�ld�ğ�m�z der�de kızarıklık veya kaşıntı problemler� olmuyor.
Bunun yer�ne öfke nöbetler� sıklaşıyor ve uzuyor,
h�perakt�v�tes� artıyor, yer�nde duramıyor, çığlık atmalar
veya kend� kend�ne gülmeler� başlıyor. Çünkü vücut alerj�k
b�r gıdaya maruz kaldığında bağışıklık s�stem� fazla
reaks�yon göster�yor ve s�tok�n fırtınası den�len b�r süreç
başlıyor. Yan� aslında bağışıklık s�stem�n�n kafası karışıyor
ve vücutta �nflamasyon ded�ğ�m�z lanet b�r durum gel�ş�yor.
İnflamasyon vücutta ağrılara sebep olab�l�yor. Pek çok
ot�zml� çocuk �ç�n öfke kr�z� d�ye bahsed�len durum aslında
gıda alerj�s� ve s�nd�r�m problem� �le başlayan b�r sürec�n
ürünü. Kend�ler�n� �y� h�ssetm�yorlar, başları ağrıyor,
m�deler� bulanıyor ve canları yanıyor. Ama �fade
edemed�kler� �ç�n kr�ze g�r�yorlar. Sonra bu kr�z anlarında
�lg� gördükler�n� keşfed�p sıkıldıklarında, d�kkat çekmeye
çalıştıklarında bu kr�zler� �let�ş�m kurma aracı hal�ne
get�r�yorlar. Yan� öfke kr�z� ded�ğ�m�z şey�n b�r tıbb� tarafı
var b�r de davranışsal.

Alerj� g�b� durumlarda nasıl b�r yol �zl�yorsunuz?
Alerj� maalesef kron�k b�r sorun olduğu �ç�n öyle tedav�
ederek geç�r�leb�lecek b�r şey değ�l. Bu gün �mmünoloj�n�n
tedav� altında uyguladığı şey bünyey� duyarsızlaştırmaya
çalışma. B�r de alerj� durumunda vücut h�stam�n ded�ğ�m�z
b�r maddey� kontrolsüz salgılamaya başlıyor. Bu kontrolsüz
madde o stok�n fırtınasını ve beraber�nde öfke kr�zler�n�
yaratan şey. Bunu tamamen ortadan kaldırmanın yolu yok
sadece h�stam�n baskılayıcı �laçlarla kontrol altında
tutmaya çalışıyoruz. Alerj� �ç�n yapılacak en �y� şey alerj�ye
neden olacak maddeye maruz�yet� kesmek. Gıda �se
beslenmeden çıkarmak polen, toz �se maruz kalmamak. 
Alerj�n�n en kes�n tedav�s� metabol�zmayı ve s�nd�r�m�
düzene sokmak. Ama b�z oğlumda bunu başaramadık henüz.
Hala mevs�m geç�şler�n�n neden olduğu alerj� dönemler� hem
sağlık hem de davranışsal açıdan Arda’da en çok
zorlandığımız zamanlar oluyor.
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Arda’da b�r farklılık olduğuna kanaat g�d�p çocuk
ps�k�yatr�s�ne �lk başvurduğumuzda 23 aylıktı. Ama eğ�t�m
almaya 30 aylıkken başladık, çünkü Arda’ya ot�zm teşh�s�
konulmamıştı. B�raz �lg� �le çarçabuk toparlanacağı
düşünülmüştü. Özel ücretl� b�r özel eğ�t�mc�den dersler
almaya başladık ve 8 yaşına kadar özel eğ�t�m�n� hep kend�
ceb�m�zden karşıladık. Masa başı akadem�k etk�nl�klerden
z�yade hareket-koord�nasyon çalışan özel eğ�t�mc�ler� terc�h
ed�yordum hep. Çünkü tuvalet�n� b�lmeyen 3-4 yaşındak� b�r
çocuğun, masa başında 40 dak�ka boyunca mav�y� kırmızıyı
öğrenmes� bana saçma gel�yordu. O yüzden duyusal
farkındalığını gel�şt�recek sporla b�rleşt�r�len b�r eğ�t�m
veren hoca arayışım oluyordu hep. Arda küçükken bugün
Den�zl�’de spor �le özel eğ�t�m kurumlarını b�rleşt�ren 

Pek� bu durum a�le yaşamınızı nasıl etk�led�?
Arda’dak� bu gıda alerj�s� sonrası Arda’nın alerj� gel�şt�rd�ğ�
maddeler� b�z de a�lecek hayatımızdan çıkardık. Bu noktada
kızlarıma çok teşekkür ed�yorum gerçekten. Onların b�z�mle
�şb�rl�ğ� çok kıymetl� �d� çünkü. Hala Arda’nın d�yet�nde
olmayan b�r gıdayı onun gözü önünde yemezler veya eve
almazlar. Hayatımızdan beyaz un, mayalı hamur �şler�, gıda
katkı maddes� bulunan hazır y�yecekler tamamen çıkmış
durumda. Paketl� gıdayı h�çb�r�m�z tüketm�yoruz mesela.
Şeker �çeren gıdalardan a�lecek uzak duruyoruz. Çok şekerl�
ürünler� tüketem�yoruz, çocuklarımızın b�le m�des�n�
bulandırıyor. Sebze ağırlıklı b�r beslenme uyguluyoruz. Evde
sabahları güzel b�r kahvaltı yapıyoruz, akşamları mümkün
olduğunca sulu yemek tüket�yoruz. H�ç b�r�m�z�n fast food
alışkanlığı yok. Yoğurt peyn�r zeyt�n salça g�b� ürünler� ev
yapımı tüketmeye ve hatta kend�m�z yapmaya gayret
ed�yoruz. Yan� Arda sayes�nde hep�m�z sağlıklı beslen�yoruz
veya en azından ney�n zararlı olduğu ve uzak durulması
gerekt�ğ� noktasında farkındalığımız var a�lece.

Arda’nın �lk başından ş�md�ye kadar aldığı eğ�t�m
hakkında b�lg� ver�r m�s�n�z? 
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kurumlar maalesef yoktu. İlk kurum açıldığında Arda 9
yaşını geçm�şt� ve hemen başladık. K� Arda’nın ot�zm�ne da�r
kırılma noktası burada başladı. Arda 2 yaşından sonra
mut�zm den�len h�ç ses çıkarmayan b�r duruma gömülmüştü.
İlk sesler heceler 9 yaşında geld�. Sonra o heceler
kel�melere dönmeye başladı. Bugün 13 yaşında bazı
durumlarda �stekler�n� tek kel�me �le anlatmaya çalışıyor.
Yen� yen� �k� kel�mel� küçük cümleler gel�yor arada. Belk� bu
tür kurumlara �lk şüphe ett�ğ�m�z 23 aylıkken başlasaydık
ot�zm�n seyr� farklı olurdu. Ama ne yapalım, Den�zl�’de
Oxford vardı da b�z m� götürmed�k hesabı, böyle kurumlar
vardı da b�z m� mahrum bıraktık oğlumuzu? Özel
aldırdığımız dersler�n yanında Arda’yı ergoterap� den�len
duyusal farkındalığa yönel�k terap�lere de götürdük okul
önces�nde. Ama 7 yaş sonrası ergoterap�n�n yer�n� spor
almalı. Arda’nın eğ�t�m sürec�nde zaman kaybett�ğ�m�z�
düşündüğüm �k� nokta var: b�r�nc�s� anaokulunda
kaynaştırma �k�nc�s� �lkokulda kaynaştırma. Anaokulunda
Arda kadar ot�zmden ağır etk�lenm�ş b�r çocuk �ç�n akran
kaynaştırmasının h�çb�r yararını göremed�k çünkü zaten 8
yaşına kadar verd�ğ�m�z h�çb�r eğ�t�m�n faydasını göremed�k.
D�ps�z kuyuya taş atıyor g�b�yd�k. İk�nc�s� �lkokul
kaynaştırması da b�z�m �ç�n ver�ms�z geçt� çünkü b�z�mle
�şb�rl�ğ� yapan har�ka b�r hocamız ve Arda’nın her türlü zor
durumunu anlayışla karşılayan har�ka okul yönet�c�ler�m�z
olsa da �ş�n büyük çoğunluğu çocuğun hazır bulunuşluğu �le
�lg�l�. Arda kaynaştırmaya hazır değ�ld� ve bu konudak�
ısrarımız b�ze zaman kaybett�rd�. Bu arada yanlış anlaşılmak
�stemem. Ot�zml� çocukların eğ�t�m�nde kaynaştırma eğ�t�m�
çok hayat� b�r rol oynar ve kes�nl�kle gerekl�d�r. Ancak Arda
g�b� ot�zmden ağır etk�lenm�ş b�r b�rey �ç�n bu süreç ver�ml�
olmadı. Buna da d�kkat çekmek �st�yorum. Şu anda �k� yıllık
b�r özel alt sınıf tecrübes�nden sonra bu yıl DOÇEM’de
eğ�t�m�ne devam ed�yor. Bakalım b�z� nasıl b�r yol bekl�yor
burada, �zley�p göreceğ�z. 



Bu röportajı gerçekleşt�rmede bana yardımcı olan ve
kıymetl� zamanlarını ayıran Doç. Dr. Fer�han Yıldırım Polat
ve Uzm. Dr. Yusuf Polat’a verd�kler� değerl� b�lg�ler �ç�n çok
teşekkür eder�m.

İler�s� �ç�n beklent� ve düşünceler�n�z neler?
Ot�zml� b�reyler gerçekten çok özel �nsanlar, hep�m�z�
koşulsuz sevg� ve kabule zorluyorlar ruhsal olarak. Ve şunu
görüyorum kabul ed�ld�kler�n� anlayınca da rahatlıyorlar.
Bu nedenle ot�zm ve ot�zml� b�reylere �l�şk�n farkındalığı
arttığı b�r toplum yaşamı tüm ot�zml� üyes� olan a�leler�n
hayal�. Ot�zml� b�reyler�n hayat boyu öğrenmeye ve
sosyalleşmeye �ht�yaçları var. Ama ülkem�z koşullarında
ot�zml� b�reyler�n çoğu 3. Kademeden sonra eğ�t�me devam
edem�yorlar. Dolayısıyla sosyal hayatları �y�ce sınırlı hale
gel�yor. Bu b�reylere eğ�t�mler�ne devam edeb�lecekler� b�r
üst kademe okullarının açılması har�ka b�r gel�şme olurdu.
Ve kazandıkları yaşam becer�ler�ne uygun �ş yapab�lecekler�
alanlar oluşturulsa har�ka olurdu. Ot�zm tanısı almış küçük
çocukların bugün İstanbul, Ankara ve İzm�r g�b� büyük
kentlerde oluşturulan merkezlerde sponsorlukla eğ�t�m
aldıkları kurumlar daha da yaygınlaştırılsa, bu kurumlarda
eğ�t�m alan çocuk sayısı artsa ne güzel olurdu. Ve oğlum
sporun b�r alanında uzmanlaşsa kend�ne buradan b�r yaşam
alanı açsa ne mutlu olurdum.
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İŞİTME ENGELLİLER
ÖZEL EĞİTİM
MESLEK LİSELERİ

İŞİTME ENGELLİLER
ÖZEL EĞİTİM
MESLEK LİSELERİ

İş�tme Engell�ler �ç�n açılan Özel Eğ�t�m Meslek L�seler� M�ll� 

Ülkem�zde İş�tme Engell�ler�n Eğ�t�m�n�n Tar�hçes� 
30 Eylül 1889'da Sultanahmet'te D�ls�zler Mekteb� adı �le �lk
�ş�tme engell�ler okulu açılmıştır. İlk müdür Ham�d�ye
T�caret Mekteb�’n�n kurucusu Avusturyalı Ferd�nand Grat�
olmuştur. 1891'de ölümünden sonra yer�ne oğlu Lu� Grat�
geçm�şt�r. Daha sonra 1896'da Hüsey�n Sabr� Bey, ardından
1908’de Şükrü Efend� görev� devralmıştır. Eğ�t�m süres� dört
yıl olan bu okulda �şaret d�l� öğretmenler tarafından sözel d�l
�le beraber kullanılıyordu.

Okulun programında Türkçe, �steyenler �ç�n Fransızca okuma
yazma, �lm�hal, hüsnü hat, �lm� hesap, genel coğrafya, �lm�
ahlak ve j�mnast�k dersler� vardı. Okulu b�t�ren öğrenc�ler�n
bazıları matbaalarda mürett�p oluyor, b�r kısmı da resm�
da�relerde konuşulanları �ş�t�p anlamadıkları �ç�n o günkü
adıyla odacı yan� hademe olarak görevlend�r�l�yorlardı.
1911’de D�ls�zler Mekteb� kapandı. Darülaceze bünyes�nde
sürdürülen derslere 1926 yılında �lg�s�zl�k ve öğrenc�
azlığından ötürü son ver�ld�. Okul 1944 yılında Sağırlar
Tenasüp Cem�yet� tarafından yen�den İstanbul Aksaray'da
öğren�me sokuldu. Resm� b�r okuldan z�yade b�r dernek
olarak faal�yet gösterd�. 1952 yılında 5820 sayılı kanunla
engell�ler�n eğ�t�m� M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı'nın sorumluluğuna
ver�l�nce, Yıldız Sarayı �ç�ne taşınan okul Yıldız Sağırlar
Okulu ve Yet�şt�rme Yurdu adıyla eğ�t�m öğret�m� sürdürdü.
İşaret d�l� kullanılması yasaklanmış olduğundan sözel eğ�t�m
ver�ld�.

Günümüzde İş�tme Engell�ler İç�n Özel Eğ�t�m Meslek
L�seler� ve Amaçları
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İş�tme engell� çocuğu olan a�leler hastanelerden �ş�tme
engel�yle �lg�l� aldıkları raporla bağlı bulundukları Rehberl�k
ve Araştırma Merkezler�ne başvururlar. Rehberl�k ve
Araştırma Merkez�nce �ş�tme engell� b�reye eğ�tsel
durumlarıyla �lg�l� olarak �nceleme yapılarak eğ�tsel tanısı
konulur.  Ardından yerleşt�rme �ç�n İl/İlçe M�ll� Eğ�t�m
Müdürlüğünce İl/İlçe Özel Eğ�t�m H�zmetler� Kurulunun
kararıyla uygun okul türü ve programına öğrenc�
yerleşt�r�l�r.

Eğ�t�m Bakanlığı bünyes�nde resm� olarak çalışan, yatılı ve
gündüzlü olarak eğ�t�m veren kurumlardır. Ülkem�zde 16
�lde Özel Eğ�t�m Meslek L�ses� adıyla h�zmet veren okul
bulunmaktadır. Bu h�zmet� ver�rken M�ll� Eğ�t�m�n Genel
amaçlarına ve temel �lkeler�ne uygun olarak beden, z�h�n,
sosyal ve duygusal yönden gel�şmeler�n�, �y� b�r vatandaş
olacak b�lg�, becer�, tutum ve alışkanlıklarını kazanmalarını,
özel yöntem program ve araç gereçler yoluyla yetenekler�n�
arttırarak ve b�r üst öğren�me hazırlayarak hayata uyum
süreçler�n� kolaylaştırmaktır. Bununla b�rl�kte meslek�
alanda kend� kend�ne yeterl� hale gelmeler�n� sağlamaktır.
Ayrıca Türkçey� d�ğer �nsanların dudak hareketler�nden
anlayıp onlara sözlü olarak cevap verecek düzeye
gelmeler�n� ve kullandıkları �ş�tme c�hazını en �y� şek�lde
akt�f olarak kullanmalarını sağlayarak normal k�ş�l�k
özell�kler�n� gel�şt�rmey� hedeflem�şt�r. Bununla b�rl�kte var
olan �ş�tme kalıntısını en üst düzeyde kullanarak yeteneğ�n�
üst düzeye çıkararak konuşma ve duyma yet�s�n� �y� hale
get�rmekt�r.

İş�tme Engell� Çocuğu Olan A�leler�n İzlemes�
Gereken Süreç

FAİKA KİRTİŞFAİKA KİRTİŞ



ÜLKEMİZDE İŞİTME
ENGELLİLER OKULLARI
VE MESLEKİ ALANLAR
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El Sanatları Teknoloj�s�, G�y�m Üret�m� Teknoloj�s�, B�l�ş�m
teknoloj�s�

Den�zl� İbrah�m Ceng�z Özel Eğ�t�m Meslek L�ses�;
B�l�ş�m Teknoloj�s�, Y�yecek İçecek H�zmetler�
Mers�n Toroslar İbn� S�na Özel Eğ�t�m Meslek L�ses�;
El Sanatları, G�y�m Üret�m Teknoloj�s�, Moda tasarım
teknoloj�s�, Graf�k ve Fotoğraf, B�l�ş�m Teknoloj�s�
Elazığ Özel Eğ�t�m Meslek L�ses�; 
El Sanatları, B�l�ş�m Teknoloj�s�
Gaz�antep Al� Sürer Özel Eğ�t�m Meslek L�ses�; 
El Sanatları, Güzell�k H�zmetler�, Moda Üret�m
Bursa N�lüfer Özel Eğ�t�m Meslek L�ses�; 
Moda Tasarım Teknoloj�ler�, Elektr�k Elektron�k Teknoloj�s�,
Mob�lya ve İç Mekan Tasarımı, Metal Teknoloj�s�
İstanbul Ataşeh�r Yed�tepe Özel Eğ�t�m Meslek L�ses�;
B�l�ş�m Teknoloj�s�, Moda Tasarım, Y�yecek İçecek H�zmetler�
Kayser� Kocas�nan Özel Eğ�t�m Meslek L�ses�; 
B�l�ş�m Teknoloj�ler�, İnşaat Teknoloj�s�, Metal Teknoloj�s�,
Elektr�k Elektron�k Teknoloj�s�, G�y�m Üret�m Teknoloj�s�
Ankara Altındağ Kemal Yurtb�l�r Özel Eğ�t�m Meslek
L�ses�; 
B�l�ş�m Teknoloj�s�, Graf�k ve Fotoğraf, Metal Teknoloj�s�, Saç
Bakım ve Güzell�k H�zmetler�, Kuyumculuk ve Takı Tasarımı,
Moda Tasarım Teknoloj�s�
İzm�r Kınık Mert Özütüre Özel Eğ�t�m Meslek L�ses�;
Teknoloj�s�, Moda Tasarım, Güzell�k H�zmetler�, Muhasebe ve
F�nansman
Çorum Merkez Özel Eğ�t�m Meslek L�ses�; 
B�l�ş�m Teknoloj�s�, Metal Teknoloj�s�, Mob�lya ve
Dekorasyon, Y�yecek ve İçecek H�zmetler�
Ordu Altınordu Nur�ye Hal�t Çeb� Özel Eğ�t�m Meslek
L�ses�; 

Bu okullarımızda öğren�m gören öğrenc�ler�m�z 9.sınıftan
�t�baren alan dal seç�mler�n� yaparak meslek� becer�
dersler�ne uygulamalı olarak başlamaktadır.12.sınıf �t�bar�
�le de alanlarına uygun �şletmelerde 2 gün okul 3 gün �şyer�
olmak üzere stajlarını yapmaktadırlar. Y�ne bu bölümlerdek�
alanların herhang� b�r�nden mezun olan öğrenc�ler �ş yer�
açma belges� �le kend� �şyerler�n� açab�lmekte ve var olan �ş
kollarına dah�l olab�lmekted�r.

Van Edrem�t Özel Eğ�t�m Meslek L�ses�; 
B�l�ş�m Teknoloj�s�, Moda Tasarım
Erzurum Yakut�ye Özel Eğ�t�m Meslek L�ses�; 
Metal Teknoloj�s�, El sanatları Teknoloj�s�, Mob�lya
Teknoloj�s�
Samsun Özel Eğ�t�m Meslek L�ses�; 
El Sanatları Teknoloj�s�, Metal teknoloj�s�, Mob�lya ve İç
Mekan Teknoloj�s�
Antalya Kepez Özel Eğ�t�m Meslek L�ses�; 
Y�yecek İçecek H�zmetler�
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