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MART 2021

ONSOZ

Siddet ve sertlik: Karsit goriiste olanlara, inandirma veya uzlastirma yerine
kaba kuvvet kullanma, duygu ve davranista asirilik anlamlarina gelmektedir.
Siddet gostermek, kaba, sert davranmaktir. Siddet davranisi, icine sadece
fiziksel icerikli siddeti degil, sozel ve psikolojik tacizi de iceren davranislar ile
birine bilerek rahatsizlik veya fiziki olarak zarar vermeyi de almaktadair.

Gunumiuzde etkisini arttirarak varligini hissettiren siddet, bircok alanin
arastirma konusu olmustur. Bizim c¢aligmamizda, siddet olgusunu, siddetin
nedenleri, ulastig1 sosyal boyut ve ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler iizerindeki
etkileri tizerinde durduk. Siddetin en yaygin goriilen bicimlerinden erkegin
kadina siddetini ele aldik. Kadina yo6nelik siddete, kadinin siddet karsisindaki
caresiz kalisina ve siddete ugrayan kadinin nasil yardim almasi gerektigi
konularinda rehber olmaya calistik.

Merkezefendi Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak siddet karsisinda
toplumsal yetersiz kalisi, goriilen sikintilari, eksiklikleri dile getirdik. Bu
sikintilar ve eksiklikler karsisinda yapilmasi gerekenler konusunda rehberlik
yapmaya calistik. Bu dergiden bir kisinin bile faydalanmasi bizim igin
onemlidir. Amacimiz kelebek etkisi yaratabilmek.

Calismamizin topluma faydali olmasini temenni ediyoruz.

Giircan KIRAC
Merkezefendi RAM Mudiiru

I merkezefendiram.meb.ki2.tr 2



Diunya Saglik Orguti'ne gore siddet,
“fiziksel gu¢ veya iktidarin kasith bir tehdit
veya gerceklik biciminde bir bagkasina

sonucunda maruz kalan
kiside yaralanma, 6lum ve psikolojik zarara
yol agmasi ya da agma olasilhigi bulunmasi”
olarak tanimlanmistir.

Turkce Sozlukte ise * bir devinimin, bir

uygulanmasi

durumu Buyuk
glcun, bir davranisin derecesi, yeginlik,
sertlik” devaminda da korku baski zulim
iskence olarak birgok terim eklenmektedir.

insanlik tarihi icerisinde siddet her
durumda karsimiza ¢ikar. Bazi kaynaklara
gore Habil ve Kabil ile baslar. Insanin
kontrol durtulerini kaybetmesinden dogar ve
Bireysel de
Arkeolojik kazilarda
iskeletlerdeki

toplum tarafindan beslenir.
olabilir kitlesel de.
bulunan yaralanmalardan
tutun da savas malzemelerine, destanlara,
yazilan mezarlara

siirlere, oyulan

kabartmalara kadar

goérme sansimiz vardir.

bircok  materyalini

Hedefi acisindan siddet, amagsal ve
aracsal siddet seklinde iki kisimda
incelenmektedir: Amacsal Siddet:
kendi disindaki birey, esya veya hayvana
olarak kotulik yapmasi, koétaluk
yapmay! (6rnegin intikam
amaciyla birini 6ldurmek). Aragsal Siddet:
Baska bir kazanim igin (6rnegin gucund,

Kisinin

kasitl
arzulamasidir

sosyal konumunu korumak igin) siddeti arag
olarak kullanmaktir. Bu ayrimin kategorik
olmadigi, siddetin cogu kez bu ikisinin
karisimi halinde islendigi de iddia edilmigtir.

Dinya Saghk Orgiitine Gore Siddet
Turleri:
Fiziksel Siddet:
Kaba kuvvetin korkutma,
yaptirim araci olarak kullaniimasidir. Itme

sindirme ve

kakma ile baslayip dayagin ve iskencenin
her turlust; evden atmak, eve almamak,
bogmak, kesici delici alet veya atesli silahlar
ile tehdit ya da darp etmek, oldirmek ile
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devam edebilen kaba kuvvetin her
turlisunt kapsar. Aile i¢i siddet de en
¢cok uygulanan, bilinen bigcimidir. Alkol ya
da madde kullanmaya zorlamak bile bu
kategori icinde degerlendirilebilir.

Duygusal Siddet:

Duygusal ihtiyaglarin karsi tarafa baski
uygulamak adina  sdrekli istismar
edilmesi durumudur. Bir yaptinm ve
tehdit araci olarak kullaniimasidir. Sevgi
ve sefkat gostermemek, asagilamak,
hakaret  etmek, surekli olumsuz
elestirmek, yasaklar getirmek, fiziksel
siddet gostermek ile tehdit etmek, aile ve
toplumdaki diger fertler ile gorismesini
engellemek orneklerinden bazilaridir.
Kisinin ruh saghgini bozmak adina
yapilan eylem ve soéylemlerin tamamini

kapsar.

Ekonomik Siddet:

Ekonomik kaynaklarin ve paranin, kadin
Uzerinde bir yaptinm, tehdit, kontrol
aracl olarak sdrekli kullaniimasidir.
Calismasini engellemek, parayl almak
ve kontrol etmek, edinilen mallarin yasal
sahibinin sadece erkek olmasi, temel
ihtiyaglari karsilayacak parayi vermemek
ya da verilen miktar ile ilgili surekli
asagilamak ekonomik siddetin en bilinen
yanlaridir.

Cinsel Siddet:

Cinselligin bir kontrol araci, sindirme ve
tehdit unsuru olarak kullaniimasidir.
Fuhusa =zorlama, tecaviz, aldatmak,
asiri kiskanchk, suphecilik, kadinin
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istemedigi  cinsel

aktivitelere

ornekleri olabilir. Cinsel siddete ¢ogu zaman
fiziksel ve duygusal siddetde eslik eder.

Siddet; butiin toplumlarda, dinlerde,
kulturlerde var olan ve siiregelen
Siddetin  her

genellikle

kanayan bir yaradir.
turlisuniin
asagidaki gibidir:

o Ogrenilmis caresizlik, tekrarlanan yeni

sonuglari

bir siddet vakasi.

e Yogun korku, panik, endise,
guvensizlik, umitsizlik, utang.

e AQir yaralanma, fiziksel engellilik.

o Olum, kendini koruma amagch islenen
cinayet, intihar  tesebbusi  veya
disuncesi.

e Bosanma, alkol ve madde bagimlilqt,
yeme ve/veya uyku problemleri.

e Travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, psikolojik temelli fiziksel
sikayetler.

e Cocuklarin da dahil oldugu toplumun

derinden etkilendigi olumsuzluklar.

zorlamak



Flort hakkinda herkes tarafindan
kabul edilen belirli bir tanimi yoktur.
Flort uzun-kisa sureli romantik iliski, bir
veya birden ¢ok kez yapilmis gorisme,
bulusma eylemi olarak tanimlanabil-
mektedir.

Flort siddeti bircok siddet turinu
kendi catisi altinda toplayan bir cati
kavramdir. Birliktelik icinde ya da
birliktelik  bittikten sonra taraflarin
birbirlerine yodnelik, cinsel, psikolojik,
fiziksel siddete basvurarak birinin digeri
uzerinde baskl kurmaya c¢alistigl,
karsisindakine zarar veren davranis
bicimi olarak nitelendirilebilir.

Hicbir siddet turu digerinden daha
onemli ya da digerinden daha 6énemsiz
sayllamaz. Siddet turleri arasinda en
azindan en c¢oguna bir siralama
yapilamaz Tum siddet turleri 6nemlidir
ve aralarinda bir hiyerarsi kurmak
mumkin degildir. Ulkemizde psikolojik

siddet, fiziksel siddete oranla

daha fazla uygulanmasina ragmen

daha az 6nemsenmektedir.

Flort siddetinin en ¢ok yasandigi
dénem lise ve Ozellikle Universite
yillaridir.  Universite 6grencileri aile
ortamindan uzakta birey olma cabasi
icinde  olduklarr  donemde, farkl
bireylerle yakinlik-baghlik kurmak ister-
ler. Genellikle uzun soluklu ilk romantik
iliskilerin yasandigi bu doénemlerde
kisiler neyin flort siddeti oldugu
konusunda bilingli durumda olmayabilir.
Var olan ¢ogu davranisi normal gorme
egilimindedir.

Siddetin alt boyutlarindan biri olan
flort siddetinin de kendi iginde 6 farkli
boyutu vardir. Bunlar cinsel, fiziksel,
psikolojik, sosyal, dijital ve israrli takip
flort siddeti boyutlaridir.

Fiziksel flort siddeti, romantik
iliski icindeki partnerlerden birinin
digerine bedensel bir zarar vermesi

olarak aciklanabilmektedir.
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Ornegin; romantik partnerini
tirmalamak, kolunu sikmak, tokat atmak,
itmek, duvara yaslamak, bogazini
sikmak, bir esya firlatmak, bicak ya da
silah ¢cekmek, tekmelemek, i1sirmak,
sacgini ¢cekmek seklindedir. Partnerin,
iliskinin  baslangic asamasinda 0fke
anlarinda esyalara ya da kendisine
fiziksel zarar vermesi, duvara ya da
masaya yumruk atmasi siddete meyilli
oldugu izlenimi verir.

Psikolojik flort siddeti, romantik
iliski  icindeki  partnerlerden  birinin
digerine korku uyandiracak, kendisine
olan guvenini zedeleyecek zararlar

vermesi olarak aciklanabilmektedir.
Gozle gorulmedigi icin fark edilmesi
zordur ve bu sebeple siddete maruz
kalan kisinin sagaltimi uzun zaman
alabilmektedir.

Ornegdin; arkadaslarinin yaninda
romantik partnerini  kiguk dusurucu

hareketlerde bulunmak, asagilamak,
kendisini yetersiz hissetmesine neden
olmak, azarlamak seklindedir. Partnerin
sende korku uyandiracak, senin kendine
olan glvenini ve saygini zedeleyecek
bicimde konusmasi ve davranmasi, isim
takmasi, bagirmasi, iftira, hakaret veya
kafur etmesi, ne yapman ve ne giymen
gerektigini sOylemesi, baskalarinin
onunde kuguk dusirmesi, tehdit etmesi,
kotulemesi ve ismini karalamasi,
suglamasi, yikici bir bicimde elestirmesi,
“koruma altina alma” bahanesiyle

yonlendirmesi, sirlarini baskalarina soy-

_ merkezefendiram.meb.k12.tr

lemesi psikolojik siddet ornekleridir. Bu
tarz davranislar siddete ugrayan kisinin
kendine olan saygisini zedelemekte ve

etkisi uzun yillar sirmektedir.

Cinsel flort siddeti, romantik iliski

icindeki partnerlerden birinin digerini,
cinsel beraberlik surecinde yakinlk
yasamak icin zorlamasi, “hayir”
kelimesini kabul etmemesi durumudur.
Partnerin

digerini cinsel  yakinlk

istemedigi halde Opmesi veya
dokunmasi, alkoltun etkisi altindayken ya
da Dbilincin yerinde degilken cinsel
birliktelik birliktelik

sirasinda, ©Oncesinde veya sonrasinda

kurmasi, cinsel

kicimseyici ve kaba bir tutum
sergilemesi, dogum kontrol yontemlerini
kullanmamasi veya kullanmaya izin
vermemesi cinsel siddet o&rnekleridir.
Partner, cinsel yakinlik kuramadigi
durumlarda kusme, uzaklasma, iliskiyi
bitirmekle tehdit etme durumlarina
girebilir, cinsel yakinlik kurmamayi,

karsidaki  kisinin  sevgi  eksikligine
baglayip bilincli olarak duygusal baski

olusturabilir, sevseydin benimle birlikte

6



olurdun gibi so6zler so6yleyebilir. Son
yillarda, ergenlige girisle birlikte ortaokul
ve lise yillarinda ciftlerin birbirine cinsel
icerikli

fotograflar gobnderip bu

fotograflarin  tehdit unsuru  haline
gelmesi ya da bu fotograflarin elden ele
yayllmasi da gittikce artan bir sorun
olarak g6ze carpmakta ve bu sorun
Kisileri cok zor durumda birakmaktadir.
Sosyal flort siddeti, romantik iligki
icindeki partnerlerden birinin, digerinin
sosyal iliskilerini kisitlamasi, kontrol
altina almasi ve sosyal cevresinden
soyutlanmasini istemesidir. Sosyal flort
siddeti, kisinin yalnizlagmasina neden
olacak sekilde davranmasidir. Sevgilinin
aile veya arkadaslariyla gdrusmesine
izin  vermemesi, kimlerle arkadas
olacagini kontrol etmesi, “namusunu
korudugunu” soOyleyerek Kkarsi cins

arkadaslariyla  konusmasini  yasakla-
masi, kiskanclik yaparak sosyal iliskileri
kisittamaya calismasi ve kiskancligi
sevgisinin  o6lgutd  gibi  goOstermesi,
arkadaslarina zaman ayirdiginda seni
suglamasi, elestirmesi veya sana

kiismesi, surekli baskalariyla flort edip

s
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etmedigini arastirmasi, toplum, aile
veya okul karsisinda “utandirmak” ya da
“rezil etmekle” tehdit etmesi sosyal
siddet 6rnekleridir.

Dijital flort siddeti,

teknolojik araclari kisiyi kontrol etmek

sevgilinin

icin kullanmasi, bu araclar araciligiyla
tehdit

medya hesaplarinin sifrelerini istemesi

etmesidir.  Sevgilinin  sosyal
ve kontrol etmesi, sosyal medyada
kimlerle arkadas olabilecegine karar
vermesi, resim ya da video gondermek
icin zorlamasi, telefonunu veya
bilgisayarini karistirmasi, surekli mesaj
atmasi ve hizl bir yanit beklemesi dijital
siddet 6rnekleridir.

Israrh takip flort siddeti, romantik
iliski icindeki partnerlerden  birinin
ayrildigi ya da hala beraber oldugu
partnerini surekli fiziksel ya da dijital
olarak takip etmesidir. Takip davranisi
karsisindaki insana korku vermeyi ve
guvencesiz hissettirmeyi hedef almak-
tadir. Eski sevgilinin haber vermeden
veya davet edilmeden evine ya da

okuluna gelmesi, qgittigin  yerlerde
karsina c¢ikmasi, surekli hediye veya
cicek almasi veya gondermesi, arkadas
cevrenle iletisim kurmasi ve seninle ilgili
bilgi almaya calismasi, senin esyalarina
zarar vermesi Israrli takip davranisi
ornekleridir.

Buraya kadar olan bdlimde hangi
davranis ve tutumlarin flort siddetine
ornek olabilecegini anlamaya ve farkin-

da olmaya calistik. Peki, flort siddetiyle
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karsi karsiya olan kisi neler yapabilir

biraz ona bakalim.

Sevgilinden farkl fikirlere, isteklere,
onceliklere sahip olabilirsin. Her iliskide
farklihklarin ortaya ¢ikmasi,
anlasmazliklarin olmasi dogaldir. Onemli
olan bunlari nasil ¢6zdugunuzdiur. Flort
siddeti ile karsilasildigi zaman partnerin
dizelecegi ya da degiseceqi umidiyle
iliskiye devam etmek, partnerleri daha

zor durumlara sokabilmektedir.

o Guvenli ve esit bir iliski kurmak igin

kurallar koyarak sinirlarini
koruyabilirsin. Kurallar koymak,
hangi tar davranislari kabul

etmeyecegini sdylemek ve bu
kurallara uymadiginda ondan
uzaklasmak ya da ayrilmak senin
givende olmani saglayacak en
onemli adimdir. Bu sayede siddetsiz,

guvenli, esit iliskiler kurabilirsin.

» Siddeti normal bir davranis olarak
kabul etmemen cok dnemli. Aklindan
“bunu hak ettim”, “herkesin sevgilisi
boyle davraniyor, annem babam da
boyle” gibi dustnceler gecebilir.
Hakli siddet yoktur. Flort siddetini
taniman ve kendini sorumlu
gormemen ¢ok onemli. Siddetin

sorumlusu, siddeti uygulayandir.

e Bu konunun Onemli bir sorun
oldugunu kabul edip partnerine, ofke
kontroli konusunda yardim almasi
icin bir uzmana gitmeyi 6nerebilirsin.
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« Sevgilin siddeti bir problem olarak
gbrmuyorsa ve siddeti durdurmak
icin herhangi bir adim atmiyorsa,
iliskiden uzaklasmalisin. Onu
degistirmeye c¢alisma, bunu o
istemeli ve caba icerisinde olmalli.
Siddeti durdurmak onun

sorumlulugu.

« Sevgilinden ayrilmay! dusunduagun-
de “Bana cok iyi davrandigi oluyor”,
“Her zaman boyle sinirli degil”,
“Aslinda beni c¢ok seviyor” gibi
dusincelere kapilabilirsin.  Yalniz
kalmaktan korkuyor olabilirsin. Daha
once ayrilmayi deneyip onu affetmis
olabilirsin. Onun istedigi gibi biri
olmaya cabaliyor olabilirsin. Onunla
ileride ¢ok iyi bir iliski kurabilecegini
umut ediyor olabilirsin. Bu gibi
dusinceler iliskide siddet
dongusiunu besleyen duisincelerdir.
Bu gibi olasiliklardan  ziyade

deneyimlerini ciddiye almalisin.

» Birey, flort siddeti ile karsilastiginda
tanidigr guvendigi biriyle paylasa-
bilir. Birey, kendisini daha guclu
hissetmek ve dayanikliligini
artirmak icin yardim ve destek
istemelidir. Fiziksel siddete maruz
kalindig! takdirde Polis, Jandarma,
Alo 183, (Kadin, Cocuk, Aile
Danisma Hatt)) ya da SONIM gibi
dayanisma  hatlarindan destek

almasi bireyin yararina olacaktir.



Akran zorbalig! saldirganligin bir

tirtd olmakla birlikte genel saldirgan-
liktan bazi yonleri ile ayrilmaktadir. Bir
s6z ya da davranisin akran zorbaligi
olarak tanimlanabilmesi i¢in saldirgan
Ozelligin yaninda taraflarin esit olmayan
guc dengeleri, kasith yapiliyor olmasi
ve zamanla tekrarlanmasi gerekmekte-
dir. Hedef genellikle tek bir kisi olmakla
birlikte bir grup da olabilmektedir.
Kapsaminda degerlendirilen ey-
lemler; vurma, tekme atma, itme,
dartme gibi fiziksel yolla ya da tehdit
etme, alay etme, satasma, isim takma
gibi sozel yolla ortaya c¢ikabilecegi gibi
fiziksel ya da s6zel olmayan bir yolla
ortaya cikabilmektedir. Kasitli olarak bir
grubun disina itme, sosyal dislama vb.
fiziksel ve sozel zorbalik, magdur kisiye
yonelen acik saldirilar icermesi ve goz-
lemlenebilirligi

sebebiyle dogrudan

zorbalik olarak tanimlanir. Farkli ¢alis-

LIé

malarda dolayli zorbalik yerine psikolojik,
sosyal manipulasyon ya da iliskisel
zorbalik kavramlari kullaniimaktadir.
Fiziksel, sozel ve iliskisel zorbaliga ek
olarak gilndelik yasamimizin vazgecilmez
unsuru olan teknolojik araclarin kullani-
minin yayginlasmasi ile birlikte e-posta,
mesaj, sosyal

medya platformlari

kullanilarak  gercgeklestirilen  farkh  bir
zorbalik turt daha bulunmaktadir. Kul-
lanimi yayginlasan iletisim  araclari
odgrencilerin sosyal medyada en fazla
etkilesime girdigi kisilerin okul arkadaslari
olmasi, okullarda yasanan akran zorba-
llginin elektronik ortama tasinmasiyla kar-
simiza siber zorbalik olarak ¢gikmaktadir.
Arastirma sonuclarina gore akran zor-
baliginda cinsiyete bagli degisiklikler, ak-
ran zorbaligi ve cinsiyet arasindaki iliskiler
ulkelere gore farkliliklar gostermektedir.
Madgdur birey ve cinsiyet arasindaki

iliskilere bakildiginda; erkeklerin kizlara
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gore akran zorbaligina daha fazla
maruz kaldigi, farkli bir tlkede yapilan
arastirma sonuglarina gore kizlarin
daha fazla magdur oldugu, yine farkli
bir Ulkede erkeklerle kizlar arasinda
akran  zorbahigina  maruz  kalma
farklilik

bakimindan  bir olmadiqgi

gOzlemlenmistir.

Kizlarin ve erkeklerin yapilan ve
maruz kalinan akran zorbaliginin tiri
acisindan farklilik gosterdigi gorulmek-
tedir. Erkekler cogunlukla vurma, tekme
atma, itme, durtme gibi fiziksel zorbalik
davranislarinda, kizlar ise sosyal
dislama, kasten grubun disina itme gibi
dolayli akran zorbaligina ydnelmekte-
dir. Isim takma, alay etme gibi sozel
akran zorbaligr cinsiyet acgisindan

farklihk gostermemektedir.

Akran zorbaliginda 7-16 vyas
araliginda ogrenciler incelendiginde
cinsiyet fark etmeksizin maruz kalma
oranlarinin yasa bagh olarak sistematik
bir sekilde dustugu go6zlemlenmistir.

Ornegin, 4. sinif 6grencilerinin
magdur-iyet ihtimalleri 2. sinif
ogrencilerinden daha dasuktir.
Magduriyet oranlarinda yasla birlikte
diusus gozlemlenirken, akran zorbaligi
yapmada yasa bagh artis oldugu
g0zlemlenmistir.

Ilkokuldan ortaokula, ortaokuldan
liseye, kademe degisikliklerinde gocuk-
lar yeni akran gruplarinda Ustinlik

kurmaya calistiklarindan dolayi akran
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zorbaligr yapmada artis gorilmektedir.

Kademe icerisinde devam eden akran
zorbaligi son yilda 6nceki yillara gore
kademe

azalmakta fakat sonraki

degisikliginde tekrar yikselmektedir.

Akran zorbaligi yapmak ve akran
zorbaligina maruz kalmak 0Onemli
fiziksel, sosyal ve psikolojik sonuclara
sebep olur. Bu sonuglar dusuk
psikolojik saglik, dusik sosyal uyum,
psikolojik rahatsizlik ve fiziksel hastalik
belirtileri olmak lzere 4 kategoride ele

alinmaktadir.

saghk; Ofke

mutsuzluk, Gzuntd, dusiuk benlik

« Dusuk psikolojik

saygist gibi psikolojik rahatsizlik

olmayan fakat hosa gitmeyen
durumlardir.
« Dusuk sosyal wuyum; Yalnizlk,

yahtilmiglik, okulu sevmeme, okula
devamsizlik gibi bireyin sosyal
cevresine karsi hissettigi hosnut-

suzluklari icerir.

10



o Psikolojik rahatsizlik; Yuksek kaygi
duzeyi, depresyon, intihar dusunce-

leri gibi ciddi riskler igerir.

o Fiziksel hastalik belirtileri; Tibben
tanilanmis fiziksel hastaliklarr kap-
sar. Psikosomatik belirtiler bu grup-

ta degerlendirilir.

Srekli zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin diger 6grencilere gore te-
neffuslerden hoslanmadiklari, daha faz-
la devamsizlik yaptiklari, okulda daha
az arkadaslarinin oldugu, duygusal, ak-
ran iliskili davranis problemleri yasa-

diklari gorualtr.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda
ilkokul oOgrencilerinin %34’G akademik
yil boyunca en az bir kez s6zli zorba-
liga, %33’ fiziksel zorbaliga, %29'u
duygusal zorbaliga, %17'si cinsel
zorbaliga maruz kaldiklarini ve zorbalik
olaylarinin en fazla okul bahgesinde ve
siniflarda gercgeklestigini belirtmislerdir.
Ortaokul 6grencilerinin ve lise 9-10. si-
nif dgrencilerinin %8’i akran zorbaligina
maruz kaldigint belirtmistir. Erkek 69-
rencilerin hem daha fazla akran zorba-
l1g1 yaptiklari, hem de daha fazla zorba-

liga maruz kaldiklar tespit edilmistir.

_ merkezefendiram.meb.k12.tr

Akranlarinin surekli zorbaligina maruz
kalan cocuklarin, yapilanlari hak eden
birisiymis gibi algilamaya ve giderek
kendilerini degersiz gérmeye basladikla-

ri goralmastar.

Akran zorbaligr yapma ve maruz
kalmayla iligkili bir baska degisken anne
ve baba ile olan iliskilerdir. Hem zorbalik
yapan hem de maruz kalan kizlarin anne
ve babalarini daha az denetleyici algila-
diklari, bireyselliklerini ifade etmelerinde
destek olmadiklari ve babalari ile olan
iliskilerini olumsuz degerlendirdikleri go6-
rulmektedir. Zorbaliga maruz kalan kiz-
larin anne ve babalarinin reddedici, de-
netleyici, asiri koruyucu, sevgi, sefkat ve
ilgilerinden yoksun olduklarini ifade et-
tikleri gorulmektedir. Erkek ergenlerde
ebeveynlere guven ve bag azaldik¢a
hem zorbalik yapma hem de zorbaliga
maruz kalma oraninin arttigi, stresle ba-
sa c¢lkma becerilerinden uzaklastiklari
gorulmektedir.

Ogrencilerin akran zorbaligi ile bas
etmek icin daha ¢ok zorbalik yapan c¢o-
cuktan uzaklastiklari, en ¢cok 6gretmen-
lerinden yardim aldiklari gorilmektedir.
Zorbalikla karsilasan kizlarin ¢cogunlukla
baskalarindan yardim isteme, erkeklerin
ise cogunlukla karsi koyup mucadele et-
me, okuldan uzak durma gibi davranisla-
ra yoneldikleri gorilmektedir. Ulkemizde
akran zorbaligi diger bir¢cok ulkede ve

kultirde oldugu gibi yaygin olup Onleyici
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tedbirlerin gelistirilmesi gerekmektedir.

Akran

yonelik gelistirilmis programlar bulun-

zorbaliginin  énlenmesine
maktadir. Bu programlarin icinde o6zel-
likle 6grenciler, 6gretmenler, okul yéne-
timleri ve ailelerin koordineli ¢alismasi-
na dayanan programlar oldukca etkili-
dir. Grup normlarini ve okul ortamini
iyilestirmek amaciyla gelistirilmis okul
temelli programlar 6grencileri izlemeye
ve olumlu sosyal davranislari destekle-
meye, OQgrenciler, 06gretmenler, okul
calisanlari ve topluma yonelik egitimler
vermeye, yuksek risk altinda olan 63-
rencilere yonelik bireysel mudahalelere
ve bireysel o©zelliklere saygi, hosgori
ortamini gelistirmeye odaklanmaktadir.
Bu minvalde o&gretmenlerin ve okul
psikolojik danismanlarinin roli dnemli-

dir.

Zorbaligin kabul edilemez olduguna

yonelik kesin kurallar belirlenerek,
zorbaliga katilan ¢ocuklarin gerekli ise
psiko-sosyal destek hizmeti almalari
saglanip 6nleme ve muidahale hizmet-
lerinin uygulanmasinda, okul ydnetimi,
ogretmenler, okul psikolojik danisman-
Psikolojik

danismanlar, okulda zorbaligin yaygin-

lariyla koordineli calisirlar.

ligin1 degerlendirerek 6grencilere, 63-
retmenlere ve ailelere zorbalik konu-
sunda egitim verirler. Ogrenciler duygu,
davranis ve akademik sorunlar agisin-

dan degerlendirilebilir. Akran iliskileri

catismali olup zorbalik risk grubunda
olan o6grenciler tespit edilebilir. Ofke
kontroll, baskalarina karsi daha sabirli,
sakin olma, empati ve iletisim becerileri
kazanma gibi yontemlerle okullarda
akran zorbaligi problemleri ¢ozulebilir.
Akran zorbaligina karsi strateji gelis-
tirilirken her asamada o6grencilerin go-
rusleri alinarak strece dahil edilmeli,

sorumluluk verilmelidir.

Zorbaliga dahil olmus o6grenciler
tedbir ya da miudahale amacl ilgili saglk

kurumlarina yonlendirilebilir.

Okulda ya da okul disinda zamanini
yalniz gecirme egiliminde olan dgrenciler
dislama, alay etme, isim takma gibi prob-
lemli davranislari iceren dolayli akran
zorbaligina maruz kalma ihtimalleri aci-

sindan degerlendirilmelidir.

Okullarda 6zel egitim tanisi olan,
karin agrisi, bas agrisi, uyku problemi,
altin1 i1slatma, obezite gibi saglik sorun-
lari olan dOgrenciler, akran zorbaligi
acisindan dikkatle incelenmelidir. Zorba,
kurban ve zorba-kurbanlar sirekli artan
ruh sagligr sorunlarina bagl olarak
kendine zarar verme, intihar dusincesi,

intihar tesebbisu ve tamamlanmis intihar

S merkezofondiram.meb. 2.t [ 12



risk faktorleri dikkate alinarak izlenme-

lidirler.

Butun ogrencilere oldugu gibi
zorbaliga maruz kalan 6grencilere yak-
lasim karsilikli guven iligkisi bakimin-
dan c¢cok onemlidir. Magdur 6grenci ile
zorbalik fiili degerlendirilirken 6grenciye
yasadigl problemi ve duygularini anla-
digimiz, zorbaligin mutlak kabul edile-

mez oldugu, yasanilanlarda onun sugu

Ebeveynler zorba, kurban ya da
izleyici rolunde zorbaliga her turlt kati-
limin ¢ocuklar Uzerindeki olumsuz so-
nuglari, zorbaliga maruz kalmanin
belirtileri fiziksel yaralanma, darp, okula
gitmek istememe, giysilerde hasar, aka-
demik performansta dusis, psiko-
somatik sikayetler bakimindan bilgilen-
dirilmelidir. Zorbaligin devam etmesi
halinde ebeveynlere okul yonetimi ile

durumu degerlendirip gocugun sinifinin

olmadigi ifade edilmelidir. Magdur 6g-
renciye zorbayla sakin, kibarca konus-
masi, oradan hemen uzaklagsmasi, ma-
ruz kaldigir zorbahgr 6gretmenlerine ve
ebeveynlerine anlatip destek almasi
telkin edilmelidir. Dinya genelinde 500
milyondan fazla internet kullanicisi igin
guvenlik 6nlemi alan Bitdefender Anti-
virds programi yapimcilarinin arastir-
masina gore, akran zorbaligina maruz
kalan cocuklarin sadece %44 konuyu
ebeveynlerine ya da 0&gretmenlerine

anlatiyor.

degistirilmesi, gerekirse okulunun de-
gistiriimesi ve c¢ocugu izlemeye devam

etmeleri 6nerilmelidir.
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HAZIRLAYAN

AYSEGUL BALIY
PSIKOLOJIK DA

INSAN, INSAN DERLER
iDi

"Vatana, millete, anaya, babaya hayirli

Oyuncaklari ayiririz; kizlara bebek,

evlat olsun." dilegiyle can bulur insan.
Dogum sonrasi en ¢ok sdylenen
dilektir. Dogum ©6ncesinden anlamlar
yuklenir. Modern tip sayesinde cinsiyet
kavrami dahil edilir ama hayirli evlat
derken cinsiyetsizdir. "Aa Kkizin mi
olacak?" derken biraz saskin biraz
buruk, "Oglun mu olacak?" derken daha

bir vurgulu sorulur.

Sahi bu niye bu kadar o6nemlidir Ki

hayirli evlat dilegini bile unutturur?

Candir 6nemli olan, insandir. Cinsiyet
rollerini biz yukleriz biyolojik gelisimine

biraz daha miudahale ederek.

Once renkleri ayiririz; kiz pembe, oglan
mavi diye. Renklerin cinsiyeti oldugunu

bildiririz.

_ merkezefendiram.meb.k12.tr

oglanlara araba, silah diye. Oyuncak-

larin cinsiyetini de belirledik.

Sira hitap etmeye geldi; kizlarimiz
bazen prenses bazen cadi, ogullarimiz
aslan, pasa. Unvanlarin bile cinsiyeti

oldu.

Sonra oyunlari ayiririz; evcilik kizlarin
olur, top-savas oyunlari oglanlarin.

Oyunlarin cinsiyeti belli oldu.

Konusmaya basladi hayirli evlat; kizlara
kibar konusmak, odlanlara kufurleri
0grenmek dustd. Bunlari  6grettik

toplum olarak.

Egitim hayat baslarken erkek 6gretmen
otoriter olur, kadin 6gretmen olsun diye
bir 6lcut daha ekledik.
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Arkadas secimlerini belirledik, kizlarin
kiz arkadasi olur diye ¢izgimizi de net
cekerek ama oglumuza muidahale bile

etmedik.

Buyudukge cinsiyet rollerini biraz daha
belirginlestirdik. Aslan parcasinin asik
oldugunu gururla anlattik aile iginde,
dost meclisinde ama kizimizin &sik
oldugunu  kabul etmedigimiz  gibi

sakladik, yasakladik.

Yasam paylasiminda kizlarimiza ev
islerinin tamamini verirken, ogullarimiza
bir bardak yikamayi ¢ok gorduk. Dedik
ki: "kiz anadan 0Qrenir sofra dizmeyi,

oglan babadan 6grenir sohbet gezmeyi"

Ataerkil yapimizi "erkek adamin oglu
olur."  soylemine denk  dusurduk.

Ogullarimiza sonsuz o0zgurlugu,
kizlarimiza ise kati kurallari verdik.
Aslan og@ullarimiz ne isterse yapti,
kizlarimiz kurallart az zorlasalar daha
kati yaptirimlarla karsilasti. Hor goraldu,
siddet gordu, egitim hakki engellendi,

evlendirildi.

Sonra dedik ki bu kizlara hadi hayirh
evlat yetistirin. Gen haritasindaki XX. ya
da XY diziliminin 6nemi yok en

hayirlisini yetistir evladin.

“Gelinlikle c¢iktigin bu kapidan kefenle
girersin.” sb6zune inat; anneler, titredi
kizlarinin tzerine kol kanat gerdi. "Altin

bilezigi olsun, okusun, ayaklari saglam

_ merkezefendiram.meb.k12.tr

bassin." dedi. Cagdas toplumdaki kadin
guclendikce erkegin toplum tarafindan
verilen rolu bazen esitlendi, bazen
kuculdi. Kontrol ettigi gucten kayip
yasandikca erkek egemen toplum, "orf,
adet, gelenek" dedi, "tére" dedi, dini
kendine gore yorumladi, "kdltarimuz
yozlasiyor" dedi. Rolleri paylastik ama
esitleyemedik bazen de dengeleyemedik.

Gug savas! saydik, hazmedemedik.

“Ey kahraman Tirk Kadini! Sen yerde

surinmeye degil omuzlar Gzerinde
goklerde yukselmeye layiksin” (1934-
M.K. ATATURK) diyen Ulu Onderden,
her gin 2-3 kadin cinayeti haberine konu
olan bu medeniyet ve  kiltlirde
bliyimeye, hayirli evlat olmaya devam

ediyoruz.

Kahraman Turk kadini olarak insanca

yasamda var olmak dilegiyle...

INSAN, INSAN DERLER IDI

INSAN NEDIR SiMDI BiLDIiM

CAN CAN DEYU SOYLERLERDI

BEN CAN NEDIR SIMDI BILDIM.
(Muhyiddin Abdal)

A
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Yemek pisirme telasl,

ev toplama

sureci, misafir agirlama onceligi... Tum

bunlar1 yetistirme c¢abas! icerisindeyken
¢ocugumuzun bize engel olmasini ya da
bizi yavaslatmasini Sessizce
kendi

istemesine ama ya yapmazsa?

istemeyiz.

dursun, kendine oynasin isteriz.
isteriz
Hemen telefonu veririz, sessizce oyun
oynar veya video izler ya da televizyonu
acar,

televizyonun karsisina oturturuz.

Rahatsiz edilmeden islerimizi yapariz.

Aksam yemek yerken bir taraftan da

haber izlemek isteriz. Ancak haberlerin

neredeyse yarisi siddet icerikli. Ofke krizi
gecirip dukkana saldiran, sarhos oldugu
icin hayvana zarar veren, kiz arkadasini
cinnet karisini

bicaklayan, gegcirerek

oldiren kocalar vb. haberler. Tim
haberleri izlerken yemek masamizda bizle
birlikte

cocugumuz, “Cinnet ne demek anne? Cani

merakli gozlerle izleyen

yanmis midir?” diye sordugunda cevabiniz

_ merkezefendiram.meb.k12.tr

ne oluyor?

Daha buyuk ev, daha luks arabamiz
olsun diye yogun calisma temposu ya da
fazladan kalinan mesailer. Evde anne
babasini bekleyen cocuk, yalnizhgini sosyal
medyada doldurmaya calisiyor. Kontrolsliz
sosyal medya kullanimi, filtresiz ya da biling-
siz kullanilan internet; ucu bucagi bilinmeyen
okyanus gibidir. Icerisinde avini bekleyen
kopek baligi topluluklari; siber zorbalik, taciz,
tehdit, gelisim donemine uygun olmayan
video/filmler ya da siddet icerikli oyunlar.
Birey, sanal alanindaki oyun karakterini dyle
sahipleniyor ki oyun karakterine zarar verdi

diye arkadasini olduruyor.

Yalnizca gocuklar mi? Yetiskinler de bu
tarz icerik ve haberlerden olumsuz olarak
etkilenmekte. Bu durumun bireylerde korku
ve kayglya neden oldugu gozlemlenmigtir.
Surekli siddet igerikli paylasimlari gordikce
insanlara karsi guvensizlik hissi olusmakta
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“Bunlar benim de basima gelir mi?” ,
“Benim esim de bunlari yapar mi?” ya da
“Bu toplumda c¢ocuk yetistiremem.” gibi
disincelerle korku ve kaygir yasadiklari

gorilmektedir.

Maalesef aksamlari ailecek yaptigimiz
en onemli faaliyet televizyon karsisinda
zaman gecirmek. Elimizde cay, tabagi-
mizda tath ya da cerez g6zimuiz ise
ekranda. Karsimizda aldatmanin huner
oldugu, yasak iligkilerin normal karsilan-
digi, seviyorsa vurmanin affedilebildigi,
siyah-uzun palto giyip bele silah takinca
adam olundugu, istenmeyen evliliklerden
bayuk asklarin dogdugu programlar. Bu
sire¢ sonucunda genclerimiz gercek ha-
yatin sorumluklarini almak yerine televiz-
yondaki hayati yasamak, ¢cok calismadan
fazla kazanmak, baskalarinin sahip
olduklarina sahip olmak istiyorlar. Evini
gecindirmek icin u¢ iste calisan baba ile
istedigi yerine getirilmediginde “Bana ne
babalik yapmis ki, istedigim telefonu bile
alamiyor?” diyen evladinin hikayesinde
oldugu gibi.

Artik toplum olarak sosyal medyanin, cep

_ merkezefendiram.meb.k12.tr

telefonun, televizyonun esiri olduk. Biz onlara
sahip olmak isterken onlar bize sahip oldular.
Artik yaslimiz-gencimiz disinmek, okumak,
anlamak ve anlamlandirmak yerine sadece
izlemeyi, disuinmemeyi, yorulmamayi
segiyor. Bu durum, sorunlari ¢gdzmek yerine
onlardan kagmaya sorunlari ve nedenlerini
gbrmemeye sebep oluyor. Iletisim kurmayi
bilmedigimiz igin yalnizlasip bunalima giriyor,
Ofkemizi kontrol edemeyip siddet uyguluyor,
cinnet gecirip o6lduriyor ve bunu medya
araciligiyla mesrulastirlyoruz.  Ayni  tarz
haberler basladi diye kanall dedgistiriyor, bir
insani 6ldirme sebebini hakl goérebiliyor ya
da siddeti izlerken bundan keyif alip aynisini
denemek isteyebiliyoruz. Evet; en dnemlisi
de zaman igerisinde bu siddeti normalles-
tiriyoruz.

Simdi size soruyorum; tiim bu siire¢
siddetin medyasi mi yoksa medyanin
siddeti mi?

Yukaridaki sorunun cevabi kisiden kisiye
degisir. Ancak yalnizligin, davranissal-
duygusal ve psikolojik sorunlarin artmamasi,

siddet olaylarinin minimuma indirgenebilmesi

icin hepimizin yapmasi gerekenler var.
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Bunun ¢dzimi ve baslangic noktasi ise
ailedir. Cocugun kendini glvende hisset-
mesi, ebeveynleriyle saglikh iliski icerisinde
olmasi, onlarla kaliteli zaman gecirmesi nasil
bir birey olacagl Uzerinde buyuk o6neme
sahiptir. Cocugun; canhyl taniyabilmesi,
anlayabilmesi, gizel duygular besleyebil-
mesi, siddetten uzak saglikli birey olabilmesi
icin sevgi dilinin konusuldugu, duygularin
onemsendiqgi, kitaplarin okundugu, teknolo-
jiden wuzak aktivitelerin yapildigr bir aile

ortami olmalidir.

Bu toplumun bir ferdi olarak her alanda
cevremize karsi rol model olmaliyiz. Bilingli
teknoloji  kullanimindan  medya  okur-
yazarligina, buyulklere saygidan kucukleri
sevmeye, dogay!l korumaktan hayvanlari
sevmeye kadar her alanda once yapilmasi
gerekenleri yapmalilyiz. Cunki insanlar ayna
misalidir. O ayna ki iki yonli bir aynadir.
insanlar aynada hem kendilerini goriirler

hem de cevresinde gorduklerini yansitirlar.

Ancak giiniimiiz toplumu ise ayna misali

yerine ekran misali

_ merkezefendiram.meb.k12.tr
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“Kendileri ile huzur bulasuuz dige

merhamet var etmesi de orun (varlguun ve kudretinin) delillerindendir. Siiphesiz bunda disiinen bir
toplum igin elbette ibretler vardu.” (Rum, 30/21.)

Kur’an’in evlilige bakisi ve
aile felsefesi nasildir?

Kur'an-1 Kerim, bireyi, nesli
ve toplumu korumak ve da-
ha yasanilir bir hayat igin
muhataplarina evlenmeyi
tavsiye eder. Cunku evlilik ve
nikdh bagiyla olusan aile,
Kuran-1 Kerim'de “sukdnet
bulunan” bir yuva olarak ta-
nimlanmistir.  “Kendileri ile
huzur bulasiniz diye sizin
icin tdrundzden esler yarat-
mas! ve aranizda bir sevgi
ve merhamet var etmesi de
onun (varliginin ve kudreti-
nin) delillerindendir. Suphe-
siz  bunda ddsunen  bir

toplum icin elbette ibretler

vardir.” (Rum, 30/21.) Ayet-i
Kerime bizlere gosteriyor ki;
hayatta karsilasilan zor-
luklardan, gtndelik hayatin
karmasasindan, is stresin-
den ve calisma hayatinin
agirhgindan dolayr bunalan
insanin sukdnet bulacagi
yer ailedir. Yine Kur'an, ev-
liligi sefkat, sevgi ve mer-
hamet temelinde ele almis
ve pek c¢ok faydasindan
bahsetmistir. Bu faydalarin
kendisini

basinda kisinin

muhafaza etmesi, neslini
devam ettirmesi, ¢cocuk sa-
hibi olarak onlari utluluguna
vesile kilmasi ve given ve

huzur icerisinde bir ¢ati al-

tinda hayatini devam ettir-
mesi gelmektedir. Ayni za-
manda aile, sicak bir yuva
ve hayatin firtinalarindan
korunmak igin guvenli bir
limandir. Modern dunyanin
zorluklarindan cazibelerin-
den ve sikintilarindan ko-
runmak

icin saglam bir

kaledir.

Kur'an (siddeti onaylama-
yan ayet ve hadis 6rnek-
leri) ve Peygamber Efendi-

miz bu konuda referanstir.

Bunu biraz aciklar
misiniz?
Islam, yaratiimislarin  en

astund kilinan insanin kisilik
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haklarini ihlal etmeyi haram
kilmistir. Kur'an’da siddet

sebebiyle  birisine  zarar
vermek ve birisinin canina
kiymak lanetlenmeyi ve
azabi getirecek bir fiil olarak
ifade edilir; “Kim de bir

mumini kasten oldurirse

cezasl, icinde devamli
kalmak Uzere cehennemdir.
Allah ona gazap etmis, onu
lanetlemis ve
buyuk bir
mistir.” (Nisa Suresi, 4/93).
Ancak kul hakkina

edilerek onu korumakta “Her

onun igin

azap hazirla-

riayet

kim de birini (hayatini kurta-
rarak) yasatirsa sanki butin
insanlarr yasatmistir.” (Mai-
de Sdresi, 5/32) ayeti keri-
ovulen

mesiyle davranis-

lardan biri olarak zikredil-
mistir. Peygamber Efendimiz
de; “Musluman Muslimanin
kardesidir. Ona zulmetmez,
ihanet etmez, yalan soyle-
mez ve onu sikintida birak-
maz. Her Mdudslimanin kani
(cani), namusu ve mali bir
diger Musliman igin doku-
nulmazdir. Takva iste bura-
dadir (kalptedir). Bir kimse-
nin Musliman kardesini hor
gormesi kendisine yapacag!

kotuluk olarak yeter.” buyu-

rarak, hem aile icinde
eslerin hem de toplumu
olusturan tim  bireylerin

birbirlerinin haklarina saygi-

Il olmasini emreder.

Aile ici gluzel davraniglar
hakkinda Hz. Peygamber’in
ornekligini anlatir misiniz?
Peygamber Efendimiz, her
hususta oldugu gibi bir es
olarak da aile ici davranisla-
rimizi  sekillendirmek adina
bizim i¢cin en 6nemli rol mo-
deldir. Ahlakr “Kur'an ahlaki”
olan Resdl-i Ekrem’in (s.a.s)
kadina karsi ilgiyi, deger ve
sayglyl korudugunu goriyo-
ruz. Sevgili Peygamberimizin
kadinla ilgili s6z ve uygula-
malarina bakildiginda, insan
olarak kadini erkekten farkl
gbrmeyen, dusunce ve
goruslerini anlamli ve degerli
dini ve ilmi

bulan, sosyal,

platformlarda kadina yer ver-

en ve sOzhakki taniyan bir
yaklasimla  karsilasiyoruz.
Peygamber Efendimizin 0r-
nekligi ve tarifi ile kadin,
yeri geldiginde deve Uzerin-
de yolculuk yaptiklarinda
adina dikkat

edilmesi gereken bir micev-

incitiimemesi

her, yeri geldiginde Hudey-
biye Antlagsmasi’'nin imza-
landigi ginde verdigi tav-
siye ile bir sorunu orta-dan
kaldiran siyasi bir danis-
man, yeri geldiginde ayak-
lar1 altina cennet serilen bir
anne olmustur. Aile birey-
lerinin ve Ozellikle kadinlar-
In sosyal hayata ilim ve
ibadet hayatina katilmala-
rinin engellenmemesini em-
Efendi-

incitecek sozlu

reden Peygamber
miz, onlari
ve fiili davranislardan uzak
durmalari hususunda Um-
metini uyarmistir. Peygam-
ber

Efendimiz, yasadigi

donemde bu hususlarin

hayata yerlesmesi adina
micadele gostermistir. Hz.
Aise'nin ifadesiyle Peygam-
berimiz, hayati boyunca bir
kadina ya da hizmetcgiye tek
bir tokat dahi atmamistir. Bu

hususu Hz. Omer’in oglu
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Abdullah soyle ifade eder:
“Biz  Peygamber (s.a.s)
zamaninda hakkimizda va-
hiy indirilir korkusuyla,
hanimlarimiza kaba davran-
maktan ve onlara incitici s6z
sdylemekten cekinirdik. Ama
Efendimizin (s.a.s) vefatin-
dan sonra ayni duyarlihgi
gosteremez olduk.” Bize du-
sen, Peygamber Efendimizin
ornekligini hayatimizin her
alaninda ve aninda yasami-

miza yanS|tmakt|r.

Aile ici siddet uygulayan
bireyin dini acidan sorum-
lulugu nedir?

Oncelikle sunu belirtmek
gerekir ki; Allah’in rizasina
uygun bicimde dinya haya-
tint  sekillendirme  gorevi
hem kadinin hem de erkegin
omuzlarindadir. Bu konuda-
ki sorumluluk, sadece kanu-
ahlaki,

anlamda

ni anlamda degil
insani ve vicdani

da kesinlikle bir mesuliyet
olarak butin Mdslimanlarin
sirtindadir. Bu konuda kadin
ve erkek arasinda higbir fark
yoktur ve siddetle mucadele
yaslisiyla
erkegiyle
Allah’in

etmek genciyle
kadiniyla her
insanin gorevidir.

hem ilahi 6dilden hem de

_ merkezefendiram.meb.k12.tr

cezadan bahsederken her
iki cinsi ayri ayri zikretmesi,
esdeger oluslarina isarettir:
“Sizden erkek olsun kadin
hicbir

amelini karsiliksiz birakma-

olsun, calisanin
yacagim.”(Al-i Imran Suresi,
3/195). Bu sebeple Allah ve
Resulinin hakdmlerinin ve
kul  hakkinin ihlali
siddeti, aile icerisine sokan
kisi ilaht

olur.

olan

cezaya muhatap
Eslerin  birbirlerine
karsi ya da ¢ocuklarina karsi
uyguladigl her turld siddet
bu kapsamin igine girmek-
tedir. Sorumluluk itibari ile
bakildiginda,

gbre her

islam dinine
cesidiyle siddet
Hicbir

mesru zemine oturtamaya-

blyuk bir zulimdur.

cagimiz bu fiili gercekles-
tiren kisi de zalim olacaktir
ve Allah zalimleri sevmedi-
gini ve onlari kotd bir sonun
bekledigini bizlere haber
verir. Uygulanan siddete kilf
bulmak adina yine psikolojik
siddet kapsaminda deger-
lendirebilecegimiz bir kisiye
iftira atan kisi, dinen uhrevi

cezaya carptirilacaktir.

Aile ici giddeti 6nleme ile
ilgili Diyanet Isleri Baskan-

hig1 ne gibi calismalar yii-

riitmektedir?

Diyanet Isleri Baskanhg
olarak her kademede ve her
hiz-

rahmet

alanda yurattugumuz
metlerin icerisinde
Peygamberinin Ummeti ola-
rak, mutlak surette merha-
meti yayginlastiran bir soy-
Siddete

yonelik sadece fiziksel sid-

lem kullaniyoruz.

dete degil duygusal, psiko-
lojik, ekonomik ve cinsiyetci
siddet

birtakim haklarindan mah-

ile Otekilestiren ve

rum birakan her turli s6z ve
davranisa karsi micadele
edilmesi gerektigini anlati-

yoruz.

Bu aktarimlar bazen
hutbelerde bazen vaazlarda
gerceklesiyor. Yine Kur’'an
kurslarimizda bayanlara,

yaz Kur’an kurslarimizda
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cocuklarimiza “Ailemde

Mer-hamet istiyorum”
projesi kapmasinda bilgiler
aktarila-rak biling
kazandiriimasini

hedefliyoruz. 1l ve Ilge
Muaftaliklerimizde
Aile ve Dini Rehberlik Biro-
siddet

kardeslerimize

bulunan,
larimizda gormus
oncelikle
manevi

Ardindan

destek sagliyoruz.
hukuki

konusunda bilin¢glendirmeler

haklari

yaparak, siddete boyun
egmemeleri ve dur demeleri
hususunda kaybolan birey-
sel dzguvenlerinin ve
toplumsal 6zguvenin tekrar
rehberlik

Aile

kazanilmasi igin
hizmetleri sunuyoruz.
ve Sosyal Politikalar Bakan-
l1g1 ile koordineli olarak,
siddet magduru kadinlarin
ve cocuklarin kaldigi konuk
evlerinde, manevi destek ve
rehberlik sunan resmi goérev-
lilerimiz

ayni faaliyetleri

orada gerceklestiriyorlar.
Siddetin 6nlenmesi amaciyla
gerceklestirilen ulusal ve
uluslararasi projelerde yer
alarak, yazili ve gorsel ya-
yin faaliyetleri gerceklestire-
rek toplumun her kesimine
ulasilmasi ve bu konuda

bilin¢clendirilmesi hedefleni-

Siddetten uzak, huzurlu
bir aile icin ©énerileriniz
nelerdir?

Oncelikle aileyi olusturan
tim bireylerin, Allah tarafin-
dan ayni hamurdan ve ayni
degerler ile vyaratildigini
unutmamasi gerekiyor. Aile-
nin temel taslari olan esler,
Rabbimiz ilmek ilmek sevgi
ve merhamet ile tesis ettigi

bagi korumaliyiz.

~ Giizel ahlak
~ Hayirli bir yoldastir.

Akil hayirh bir
' 4% arkadagtir. 4%

< Edepise 1 |
Hayirl bir mirggé :

.q
!l P
E:;'p.

| <5k

Haklarimiz oldugu kadar,
sorumluluklarimizin da var
oldugunu unutmadan den-
gede bir hayat sidrmeliyiz.
Bu biling ile iki gonal bir
araya geldikten sonra ulfet
ve samimiyeti terk etme-
meye gayret gosterelim. Ul-
fet ve muhabbetin kaybol-
mamasi icin de sabir ve
sadakat duygularini diri tu-

talim. Bu dunya hayatindaki

yol arkadaslarimiz  olan
esimiz ve cocuklarimiz ile
gecinme  gayreti icinde
olarak maddi ve manevi her
tarli guzelligi beraber
yasadigimiz gibi karsilasti-
gimiz sikintilarda da birlik-
telik icerisinde o sikintilarin
Ustesinden gelmeye gayret
gosterelim. Bunu gercekles-
tirirken Rabbimizin ¢izdigi
sinirlar icerisinde kalmali ve
Rabbimizin hos go6rmedigi
her turld davranistan uzak

durmaliyiz.
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HAZIRLAYAN:

GULAY KORKUT
PSIKOLOG

OFKENI TANI VE YONET

“En Cok Ofkelenen insanlar, Korkular1 En Cok Olan insanlardir.”

Bizi kizdiran olaylarin arkasinda yaptiklarimiz ya da yapamadiklarimizdan dogan
pismanliklar, wulasilamayan beklentiler, anlasilmayan dustnceler yer alir. Cogu zaman,
ofkemizi hi¢ kabahati olmayan kisilerden ¢ikaririz.

Yapamadiklarimizin altinda yatan neden ¢ogu zaman korkularimizdir. Korkularimizdan
dolay1 ertelemisizdir, yapmamisizdir ya da yapmisizdir. Sevilmemekten, dislanmaktan,
elestirilmekten, zayif gorinmekten, degersiz olmaktan korkmusuzdur.

ﬁ?f* .

Ofkemizi Nasil Yénetiriz?

1. Adim: Ofkeyi Yaratan Olay1 Bulmak: Bu asamada “Beni rahatsiz eden, kizdiran seyler
neler?” sorusunu kendimize sormaliyiz ve bir hafta boyunca nelere kizdiginizi bir kagida
not etmeliyiz.

2. Adim: (3fkeyi ikaz Isig1 Olarak Kabul Etmek: Ofke: sevgi, mutluluk, nefret gibi normal
bir duygudur. Kizginhk duygusuyla baslar. Kizginhik duygusu, viicudumuzun yasanan
olumsuz durumlara karsi verdigi bir tepkidir. Bu duygu, baz: islerin yolunda gitmedigi,
ihtiyac ve isteklerimizin karsilanmadigi, birey olarak haklarimizin yendigi, engellendigimiz
durumlarda bize mesajlar gonderir. Kizginligi tehlike anini belirten bir ikaz sinyali gibi
disunmeliyiz. Olaylar siddete donlismeden tedbirler almali, kizginligimizi nasil olumlu
ifade edecegimizi belirlemeliyiz.
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“Duygularimizi kontrol edemeyiz ama davraniglarimizi kontrol edebiliriz.”

3. Advm Ofkenin Altindaki Nedeni Arastirmak. “Bu olay beni neden kizduriyor?” sorusunu
sormaliyiz. Ofkelendigimiz olaylarin altinda yatan gercek duygu korku ve kaygilarimizdir.
Dikkate alinmama (6nemsenmeme), gucsiiz olma, basarisiz olma korkular:1 gibi.
Cogunlukla da degersiz goriilme korkusu bizi 6fkelendirir.

Orneklerle agiklayalim:
Ornek 1:
Ofkelendiren durum: Cocugun ders ¢alismamasi babayi kizdiriyor.
Gergek duygu: Cocugunun basarisiz olmasindan korkmaktir.
“Sfken ne kadar siddetliyse korkun o kadar biyiik demektir."”

Ornek 2:

Ofkelendiren durum: Her tartigtigimizda esim “Ayrilalim!” diyor. Bunu duyunca c¢ok
kiziyorum sesim ytikseliyor.

Neden “Ayrilalim!” demesi beni bu kadar kizdiriyor? diye kendinize sorun.
Gercek duygu: Vazgecilen olmaktan, degersiz olmaktan, sevilmemekten korkmaktir.

Degersiz Olmak Neden Bizi Korkutuyor?

Degersizlik duygusu cocuklukta yerlesir. Transaksiyonel Analiz Kuramwna (Eric Berne)
gore cocuk dogdugu andan itibaren basta anne ve baba olmak tuzere cevreden gelen
mesajlart  kRaydetmeye ve yasam senaryosunu yazmaya baslar. Kendi hayatinm,
yasadiklariyla birlikte  kendi zihninde anlamlandirnip kendi semalarini olusturur.
Degersizlik duygusu anne-baba tarafindan énce sézel bombardimanlarla bagslar: yapma,
etme, yapamazsin, dusersin gibi. Sonra cocugun yaptiklart elestirilmeye baslanmir. Bu
elestiri cumleleri ¢cocuga dolaylh olarak “Sen iyt degilsin, istesen de benim kadar iyi
yapamazsin ¢unki ben buyugum, senden daha iyi bilirim.” mesajlarint verir. Cocuk
degersizlik duygusunu boyle kaydeder. Ileriki yillarda bu ego durumu aktiflestiginde
cocukluk yularimiza ait olan kayitlar kendisini hatirlatir. Kisi bu kayitlart benzer sekilde
dusunir ve bu kayitlara benzer sekilde tepki verir.

4. Advm Yasadigimiz Olaya Yaptigimiz Yorumu Degistirmek: Bunu bir 6rnekle agiklayalim:
Esinize “Bugiin yemekte ne var?” diye sordunuz. O da yanit vermedi. Bu olay karsisinda
sizin yorumunuz: “Beni adam yerine koymadi, cevap verme zahmetinde bile bulunmadi.”
seklinde olursa (olumsuz yorum) ofkelenirsiniz. Hatta Onceki olaylar1 da kurgulayip
ofkenizi daha da arttirabilirsiniz. Ama “Esim beni duymamis olabilir, sanirim kafasi
baska seylerle mesgul.” seklinde diisiintrseniz (olumlu yorum) ofkelenmez, hatta onu
anlamak icin tekrar konusmaya calisirsiniz.

Olaylar karsisinda yorumlarimizi gézden gegirmeliyiz. Olumsuz yorumlarimizi
degistirmeliyiz. Iletisimi daha saglikli yiiriitebilmek icin o kisiye karsi duygularimizi nétr
hale getirmeliyiz. Bir kigiye kargi olumsuz diigiiniirken onunla iyi iletigsim kuramayiz. Daha
sonra karsimizdakini anlamak i¢in iletisime nasil gececegimizi dnceden planlamaliyiz.

“Bizi ofkelendiren yasadigimiz olay degildir, o olaya yaptigimiz yorumdur.”
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5. Adim: Ofkelendigimiz Kisiyle iletisime Gegmek: Olay karsisinda ne hissettigimizi, ne
disundiugumiizi konusmaliyiz. Bunu yaparken karsidaki kisiyi su¢lamadan, elestirmeden
ben dili ile agiklamaliyiz.

Ornegin: “Cantanmi odanmin ortasinda birakinca evin iginde rahat dolasamaiyorum ve takiip
diisecegimden endise duyuyorum.”

Ben Dili Kaliby;
A- Suclamadan ve yorumlamadan sorun olan davranigin agik bir tanimi yapailir.

“Cantan1 odanin ortasinda birakinca”
B- Sorun olan davranisin birey tuzerindeki etkileri belirtilir. (Para, zaman, emek,
saglik, enerji kaybr ifade edilir.) "evin i¢inde rahat dolasamiyorum”
C- O davranisa yonelik duygular ifade edilir. "takilip diisecegimden endise duyuyorum.”

6. Adim: Birlikte Céziim Yollar: Bulmaya Calismak: Oncelikle ¢oziim 6nerisi sunmadan
sorun yasadigimiz kisiye “Bu sorunu bir daha yasamamak icin nasil c¢ozeli?” diye
sormaliyiz. Cunkua kisiler kendi bulduklar1 ¢oztimleri daha kolay uygular. Onun ¢ozim
onerisini aldiktan sonra ¢Ozim Onerisinde hosunuza gitmeyen taraflar1 degistirerek
yapilandirabiliriz. Sorunu c¢6zmek icin "kim ne yapacak?" net belirlemeliyiz ve
uygulamaya gec¢meliyiz. Eger ¢ozum Onerisi ise yaramazsa tekrar ¢ozum Onerilerini
degerlendirmek i¢in bir araya gelmeliyiz.

Yasantimizda 6fkemizi kontrol i¢in ne kadar ¢ok aligtirma yaparsak aligkanlik haline
gelir ve zamanla 6fke yOnetim becerisi kazanmis oluruz. Mevlana’ nin da sdyledigi gibi:
“Ofke riizgdr gibidir. Bir siire sonra diner ama birgok dal kirilmistar bile.”

Cozum senin elinde...
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1.Hangi davranislar su¢ kapsaminda

degerlendirilir? Sézel siddet, fiziksel
siddet, psikolojik gsiddet, ekonomik
siddet ceza kanunu anlaminda suc¢
mudur? Evlilik i¢i cinsel siddet suc
mudur? Kovusturulma kogullari neler-
dir?

Turk Ceza Kanunu genel anlamda siddeti
cezalandirmaktadir. Ik akla gelenler
sOzel siddet; tehdit, hakaret, santaj
suglari kapsaminda, fiziksel siddet; kas-
ten yaralama, oOldurme, eziyet sugclari
kapsaminda, psikolojik siddet; manen
terk, kot muamele sucglari kapsaminda,
ekonomik siddet; hirsizlik, yagma, konut
dokunulmazhigini ihlal suglari kapsamin-
da degderlendirilir. Fakat somut olayin
Ozelligine gore yargilama konusu ve ilgili
cezai duzenlemeler farklilasabilecektir.

Takibi sikayete tabi suglarda magdurun 6
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ay icinde sikayetci olmasi gerekmektedir.
Tehdit, baski nedeni ile sikayet hakki
kullanilamiyorsa bu  durumun ortadan
kalkmasi ile sikayet hakki kullaniimalidir.
Eviilik i¢ci cinsel siddet sucgtur. Bu sug
sikayete tabidir. Kovusturulmaya baslanabil-
mesi icin magdurun sikayetci olmasi gerek-

mektedir...

2.Koruma tedbir karari hangi durumlarda
alintyor?

Koruma tedbirleri cok genis kapsamlidir.
Siddet uygulayanin evden uzaklastiriimasi,
silahini teslim etmesi, ev esyalarina zarar
vermemesi, siddet magdurunun T.C. kimlik
bilgilerinin, sosyal guvenlik bilgilerinin, okul
ev adresi bilgilerinin gizlenmesi, hatta tim bu
bilgilerin Tanik Koruma Kanunu kapsaminda
degistirilmesi gibi kararlar verilebilmektedir.

Burada, siddetten korunma ve kurtulma
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hangi tedbirle mumkin olabilecekse o
yonde karar verilebilmektedir. Bilinmeyen
bir husus da bir bosanma talebi olmasa
dahi maddurlarin gecimi icin nafaka
takdir

velayet hakki ile ilgili de koruma kararin-

edilebilmekte, cocuklarin gecici

da hiukium verilebilmektedir...

Réportajin _geri _kalan sorulari

icin linke tiklayin:
1.Hukuksal

anlamda siddetin tanimi
nedir? Ceza ve medeni hukuk kapsa-
minda siddetin farkli tanimlari mevcut
mudur?
2.Suc

davranislar kiiltiire gore farklihk goéste-

kapsaminda degerlendirilen
riyor mu? Orf ve adet ceza verilme-
mesine sebebiyet olusturabiliyor mu?
3.Siddet kadin

basvurabilir, magdurun hangi haklari

magduru nerelere
mevcuttur? (Kadina avukat atanmasi
durumu) Kadinlarin siginma evinde
kalma kosullar1 nelerdir? Cocuklar
anneleri ile birlikte kalabiliyorlar mi?
4.Baro, siddet magduru kadina nasil
bir yardim sagliyor? Siddet o6nleme
izleme merkezlerinin caligsmalari kap-
saminda kadinlara ne tur destekler
saglaniyor?

5.Siddet uygulayan kisilere karsi ne tir
tedbirler alinabiliyor?

6.Baro Kadin ve Cocuk Haklari Koruma
Komisyonu ne gibi calismalar yapar?
7.1stanbul de siddeti

onlemeyle ilgili diizenlemeler nelerdir?

Sdzlesmesin'

Medeni Kanunda kadin-erkek esitligi
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kapsaminda yapilan diizenlemeler

nelerdir? Anayasamiz kapsaminda
esitlik ve ayrimcilik yasagina iliskin
diizenlemeler var midir? (Ailenin reisi
erkektir tabiri kalkmasi vs.)

8.Siddet uygulayan ya da aleyhine
koruma ve tedbir karari verilen Kigiler
bu kararlara itiraz edebilir mi? Kadinin
delil

erkeklerin hapis cezasina mahkim

sadece beyani ile olmadan
edilmesi yoniunde bir diizenleme ya da
uygulama mevcut mudur?

9.Suca siuriuklenen cocuklarin cezai
sorumluluklarina 0©zel diizenlemeler
bulunmakta midir?

10.Bosanma icin basvuran ciftlere aile
danismanhgi hizmeti var mi? Bosan-
ma davasinda tedbir karari verilebil-
mekte midir?
11.Bosanma talep edilmeden ™ayri
yasama hakki talepli dava" acilabilir
mi?

12.Siddet uygulayan Kkisilere yénelik

iyilestirme calismalari var mi? Bu ca-

lismalardan hangi kurum sorumludur?
o
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ROPORTAJ:

AILE VE
SOSYAL
POLITIKALAR
IL MUDURLUGU

SIDDETi ONLEME VE iZLEME MERKEZINI BILIYOR MUYUZ?

6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Siddetin Onlenmesine Dair Kanunun 14. Maddesinde
Siddet Onleme ve izleme Merkezlerinin acilacagi hitkme baglanmis olup, bu merkezlerin
hizmete agilmasi ile ytlritecegi hizmet ve faaliyetlerle ilgili kanun ile diizenlenmigtir.

2012 yilinda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 binyesinde 14 pilot ilde hizmete
acilan Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri, giiniimiizde ise 81 ilde hizmet vermeye devam
etmektedir.

Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM); gerekli uzman personelin gérev yaptigi,
siddetin onlenmesi ile koruyucu ve onleyici tedbirlerin etkin olarak uygulanmasina yonelik
destek ve izleme hizmetlerinin verildigi, caligmalarini tek kap: sistemi ile yedi gun yirmi
dort saat esasina gore yurtuten, tercihen kadin personelin istihdam edildigi, insan onuruna
yarasir etkili ve stratli hizmet sunumu saglayan, Siddet magduru ve beraberindeki
cocuklarin oOncelikle guvenliklerinin saglanmasinin esas oldugu, kadinin ekonomik,
psikolojik, hukuki ve sosyal olarak giiclendirilmesi odakli merkezlerdir.

SONIM’ lerde 6284 sayili “Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair”
kanun kapsaminda; Siddetin onlenmesi ve tedbir kararlarinin izlenmesi-raporlastiriimasi ve
takip hizmetleri, siddet magduru kisilere yoOnelik uygun hizmetler, siddet
uygulayan /uygulama ihtimali bulunan kisilere yonelik uygun hizmetler, ALO 183’ e yapilan
tim bagvuru ve ihbarlara yonelik uygun hizmetler verilmektedir.

SONIM' de siddet magdurlarinin ve beraberindeki cocuklarin farkli ihtiyaclarina cevap
vermek ic¢in farkli uzmanlik alanlarindan meslek elemanlar1 (sosyal calismaci, psikolog,
sosyolog, hemsire, is meslek danigmani, polis irtibat gorevlisi, avukat, rehber 6gretmen)
gorev yapmaktadir. Boylelikle siddet magdurlarinin ve beraberindeki ¢ocuklarin ihtiyag
duydugu destek, isbirligi ile tek mekanizma tarafindan saglanmaktadir.

SONIM’ lerde siddetin oénlenmesi ile koruyucu ve oOnleyici tedbirlerin etkin olarak
uygulanmasina yonelik izleme c¢alismalar1 yapilir ve destek hizmetleri verilir. Bu kapsamda
psiko-sosyal destek hizmeti, hukuki destek hizmeti, egitim ve mesleki destek hizmeti, saglk
destek hizmeti, ekonomik destek hizmeti ile 6nleyici hizmetler dogrudan ya da ilgili kurum

ve kuruluglara yonlendirme suretiyle sunulmaktadir.
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SUNULAN HIiZMETLER

a) Koordinasyon Hizmeti: Bagvurularin ve tedbir kararlarinin alinmasi, gorev alanindaki
tum bilgilerin sisteme islenmesi, degerlendirilmesi ve izlenmesi i¢in kurumlar arasi is
birliginin saglanmasi,

b) Psiko-sosyal Destek Hizmeti: Siddet magduru ve beraberindeki ¢ocuklar ile goriigme
yapilmasi, raporlarin hazirlanmasi, uygun gortlen hizmetlerin sunumu ile sorunun
¢ozumune iligkin rehberlik hizmetlerinin ilgili kamu kurum ve kuruluslariyla koordineli bir
bicimde yurutilmesi ve sonuglarin izlenmesi,

c¢) Hukuki Destek Hizmeti: Siddet magduruna ve beraberindeki cocuklarina Kanun
kapsaminda gerekli hukuki destegin saglanmasi veya barolarin ilgili birimlerine
yonlendirme yapilmasi ile muidahil olunan davalarin takibi,

¢) Egitim ve Mesleki Destek Hizmeti: Siddet magduruna rehberlik yapilmasi ve ilgili
kuruma yonlendirilmesi,

d) Saglik Destek Hizmeti: Basit saglik miidahalesine ihtiya¢ duyan siddet magdurlar ve
beraberindeki ¢ocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasi ile gerekli destek ve yonlendirmenin
yapilmasi,

e) Ekonomik Destek Hizmeti: Siddet magduru ve beraberindeki cocugun ekonomik olarak
giclendirilmesi i¢in ilgili mevzuat kapsaminda maddi yardim o6demelerinin yapilmas: ve
takibi ile istihdam edilmesi konusunda desteklenmesi ve beraberindeki cocuklarina kres
hizmeti sunulmasi,

f) Miidahale ve Yoénlendirme Hizmeti: Cagri hatlarina gelen ve SONiM'e iletilen
bagvurularin alinmasi, ihtiyag¢ ve talep dogrultusunda ilgili kurum ve kuruluslarla iletisime
gecilerek yonlendirme yapilmasi,

g) Onleyici Hizmet: Siddetin 6énlenmesine iligkin toplumsal bilin¢clendirme ve farkindalik
¢alismalarinin yapilmasi.

BASVURU:
SONIM’ de sunulan hizmetlerden aile /ev ici siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi
bulunan kadinlar, ¢ocuklar, aile bireyleri ve tek tarafli israrli takip magduru olan kisiler
yararlanir.
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SONIM’ e bagvuru;

e Yetkili makam veya merci tarafindan verilen koruyucu veya onleyici tedbir karari,

» Hizmetlerden yararlanacak kigilerin bizzat bagvurusu veya sikayeti,

e Uciincii kisilerin ihbar1 dogrultusunda ulagilan kisinin sikdyeti, Cumhuriyet savciligi,
kamu kurum ve kuruluslari, meslek kuruluslari, gercek ve tiizel kisiler ile sivil toplum
kuruluglarinin bildirimi ve

e Alo 183’e ve KADES’ e (Kadin Destek Sistemi) bildirilen ihbarlar ile yapilabilmektedir.

Siddet magduru veya barinma talebi olan kadin ve varsa beraberindeki ¢ocuklari ile birlikte
SONIM’ e direkt olarak miiracaat edebilmekte ve hizmet almak igin beyanlar1 yeterli
olmaktadir.

Hizmetten yararlanacak kisinin ihtiya¢ ve talepleri dikkate alinarak hazirlanan raporlar
dogrultusunda durumuna uygun tedbir karar1 alinmak iizere SONIM tarafindan ilgili mercie
basvuruda bulunulmaktadir.

Tedbir Karari

Tedbir karar1 “6284 Sayili Kanun kapsaminda, siddet magdurlar1 ve siddet uygulayanlar
hakkinda hakim, kolluk gorevlileri ve miilki amirler tarafindan, istem {izerine veya resen
verilecek tedbir kararlarin1” ifade etmektedir.

Tedbir kararlari, siddet magdurunun SONIM tarafindan bilgilendirilmesi sonrasinda
bireysel olarak veya gerekli hallerde resen talep edilebilir. Tedbir karari, en ¢abuk ve en
kolay ulasilabilecek hakim, miilki amir veya gecikmesinde sakinca bulunan hallerde
kolluktan talep edilir.

6284 Sayili Kanun kapsaminda korunan
kisilerle ilgili olarak; kendisine ve
gerekiyorsa beraberindeki c¢ocuklara,
bulundugu yerde veya baska bir yerde
uygun barinma yeri saglanmasina, diger
kanunlar kapsaminda yapilacak
yardimlar sakli kalmak tzere, gecici
maddi yardim yapilmasina, psikolojik,
mesleki, hukuki ve sosyal bakimdan
rehberlik ve damigsmanlhik hizmeti
verilmesine, hayati tehlikesinin
bulunmasi halinde, ilgilinin talebi
lizerine veya resen gecici koruma altina
alinmasina” tedbirlerinden birine,
birkagina veya uygun gortlecek benzer
tedbirlere milki amir tarafindan karar
verilebilmektedir.
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Ayrica Aile Mahkemesi hakimi tarafindan korunan Kkisilerle ilgili olarak; “is yerinin
degistirilmesine, kisinin evli olmasi halinde misterek yerlesim yerinden ayri yerlesim yeri
belirlenmesine, 22 /11/2001 tarihli ve 4721 sayil1 Tirk Medeni Kanunundaki sartlarin varligi
halinde ve korunan kiginin talebi lizerine tapu kiitigline aile konutu serhi konulmasina,
korunan kisi bakimindan hayati tehlikenin bulunmasi ve bu tehlikenin 6nlenmesi i¢in diger
tedbirlerin yeterli olmayacaginin anlasilmasi halinde ve ilgilinin aydinlatilmis rizasina dayali
olarak 27/12 /2007 tarihli ve 5726 sayili Tanik Koruma Kanunu htiikiimlerine gore kimlik ve
ilgili diger bilgi ve belgelerinin degistirilmesine” tedbirlerden birine, birka¢ina veya uygun
gorulecek benzer tedbirlere karar verilebilmektedir.

Gerekli bulunmasi halinde, tedbir karari ile birlikte talep tizerine veya resen, korunan kisi
ve diger aile bireylerinin kimlik bilgileri veya kimligini ortaya ¢ikarabilecek bilgileri ve
adresleri ile korumanin etkinligi bakimindan 6nem tasiyan diger bilgileri, tiim resmi
kayitlarda gizli tutulur.

6284 Sayili Kanun kapsaminda Aile Mahkemesi hakimi tarafindan siddet uygulayan kisilerle
ilgili olarak; “Siddet magduruna yonelik olarak siddet tehdidi, hakaret, asagilama veya
kiicik dusurmeyi iceren soz ve davraniglarda bulunmamasina, musterek konuttan veya
bulundugu yerden derhal uzaklastirilmasi ve misterek konutun korunan kigiye tahsis
edilmesine, korunan kisilere, bu kisilerin bulunduklari konuta, okula ve is yerine
yaklagmamasina, ¢ocuklarla ilgili daha 6nce verilmis bir kisisel iliski kurma karar: varsa,
kigisel iligkinin refakatci esliginde yapilmasi, kisisel iliskinin sinirlanmasi ya da timiyle
kaldirilmasina, gerekli goriilmesi halinde korunan kisinin, siddete ugramamis olsa bile
yakinlarina, taniklarina ve Kkigisel iligki kurulmasina iligkin haller sakli kalmak {izere
cocuklarina yaklagmamasina, korunan kisinin sahsi esyalarina ve ev esyalarina zarar
vermemesine, korunan kisiyi iletisim araclariyla veya sair surette rahatsiz etmemesine,
bulundurulmasi veya tasinmasina kanunen izin verilen silahlar1 kolluga teslim etmesine,
silah tagimasi zorunlu olan bir kamu gorevi ifa etse bile bu gorevi nedeniyle zimmetinde
bulunan silahi kurumuna teslim etmesine, korunan kisilerin bulunduklar: yerlerde alkol ya
da uyusturucu veya uyarict madde kullanmamasi ya da bu maddelerin etkisinde iken
korunan kisilere ve bunlarin bulunduklari1 yerlere yaklagmamasi, bagimliliginin olmasi
halinde, hastaneye yatmak dahil, muayene ve tedavisinin saglanmasina, bir saglk
kurulusuna muayene veya tedavi i¢in bagvurmasi ve tedavisinin saglanmasina” tedbirlerden
birine, birkac¢ina veya uygun gortlecek benzer tedbirlere karar verilebilmektedir.

Bu Kanun hiikiimlerine gore hakkinda tedbir karari verilen siddet uygulayan, bu kararin
gereklerine aykir1 hareket etmesi halinde, fiili bir su¢ olustursa bile ihlal edilen tedbirin
niteligine ve aykiriligin agirhigina gore hakim karariyla Gi¢ giinden on giine kadar zorlama
hapsine tabi tutulabilmektedir.

Koruyucu veya Onleyici tedbir kararlarinin alinmasi ve yerine getirilmesi asamasinda siddet
magduru ile siddet uygulayan arasinda Ceza Hukuku kapsaminda uzlasma ya da hukuki
uyusmazliklarda arabuluculuk oOnerilemez. Ancak, catisma ¢ozme yOntemlerine iligkin
danigmanlik ve rehberlik hizmeti verilebilir.
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6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun
kapsaminda Adalet Bakanligi, Icisleri Bakanligi ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 arasinda imzalanan protokolle 8 Mart 2015'te elektronik kelepge uygulamasina
gecilmistir. Uygulamaya gore, siddet uygulayan kisiler, mahkemeden alinan kararla ayak
bilegine elektronik kelepce takilarak izlenebilmektedir. Denetimli Serbestlik Mudurligu
ekiplerince takilan elektronik kelepgeler, Elektronik izleme Merkezinden 7 giin 24 saat
esasimna gore takip edilmektedir. Elektronik kelepce uygulamasi Denizli pilot uygulama
yapilan illerdendir. SONIM komisyon karari ile elektronik kelepce karari verebilmektedir.
Belirlenen mesafeyi ihlal edildiginde emniyete uyari1 vermektedir.

Siddet Onleme ve Izleme Merkezlerinde miiracaati alinan siddet magduru ve/veya
beraberindeki ¢ocuklarinin barinma hizmetinden faydalandirilmasi i¢in Kadin Konukevleri
ile ortak caligmalar yurutilmektedir. Kadin konukevleri, fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik
ve sozll istismara veya siddete ugrayan kadinlarin, siddetten korunmasi, psiko-sosyal ve
ekonomik sorunlarinin c¢ozilmesi, gilclendirilmesi ve bu donemde kadinlarin varsa
cocuklar: ile birlikte ihtiyaclarinin da karsilanmak suretiyle gecici stireyle kalabilecekleri
yatili sosyal hizmet kuruluslaridir. Kadin Konukevlerinde “Kadinlarin ekonomik, sosyal ve
psikolojik agidan giiclendirilmesi” temel amactir.

YALNIZ DEGILSINiZ, YANINIZDAYIZ.
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Medya haberlerine gore 2019 yilinda 222
kadin, 2020 yilinda 368 kadin oldurulmus.

Peki, kimler tarafindan &ldarulmus? En

yakinindaki kocasi, abisi, babasi ya da
sevgilisi tarafindan. Sebebi ise ayriimak

istemesi, kiskanclik ya da onun isteklerini

yapmamasi. Tabii ki siddetin gerekgesi

icin kendi isteklerinden vazge¢cmesidir.”

Neden kadin cinayetlerinde bir artis var?
Demek ki bazi seyleri yanhs yapiyoruz.
Benim gozlemledigim burada dongusel
nedensellik var.

Bu tarz olaylar medyada haber oldukca
kadin korkmaya basladi, kendi hayati ile ilgili
karar almaktan korkar hale geldi, bunu géren
erkek daha cok korkutmaya basladi. Zorba
davranisini artirdi. Kadin arayisa girerek
ailesinden ve cevresinden yardim istedi,
yasal haklarini kullanmaya calisti. Erkek
tehditlerini artirdi. Hatta kadina "Haberlerde
goéruyorsun." diye hatirlatanlar bile oldu.
Kadin daha cok korktu, karar alamadi. Erkek
ise korkan kadin Uizerinde egemenligini daha

cok hissettirdi, kontrolii kaybetmemek icin
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HAZIRLAYAN:

GULAY KORKUT
PSIKOLOG

KADIN
CINAYETLERI

siddeti daha da artirdi. Hatta cinayete kadar
goturda.

"Ne yapmaliyiz. Nasil dur?" deriz.
Aile icinde siddet, dongusel

oruntiisii olusturur. Ilk asama bircok insanin

davranis

‘siddet’ olarak bile gormedigi “psikolojik
siddet” ile baslar. Kiskanglik sebebiyle baski
altinda tutmasi, arkadaslari ile gérismelerini
engellemesi, ailesi ile gorustirmemesi, onur
kirici  sozler soylemesi, korkutmasi, sik
elestirmesi gibi davranislarda bulunur. Ikinci
asamada ise oOfkesini kontrol edemez
duruma gelir ve fiziksel siddet uygulamaya
baslar. Her defasinda siddeti nicin uyguladigi
ile ilgili bahaneler sunar. Uglincii asamada
kisi 6zur diler, pismanhgini dile getirir, bir
daha yapmayacagina dair s6z verir. Daha
sonra iyi davranma dénemi yasanir Kendini
affettirmek icin hediyeler alir. Belirli bir stre
sonra bunlari unutur. Yine ilk asamaya
doéner ve tekrar baski yapmaya bagslar.
Ardindan fiziksel siddet gelir bu dongi strer
gider. Kisi her defasinda degisecegini

dusunur ama degisim olmaz.
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Aile icinde siddet dongusel bir davranis halini

aldiysa siddete maruz kalan kisi o ortamdan

uzaklasmalidir. Bu olumsuz davranislari
gormezlikten gelmemelidir. Cocuklar igin de
sagliksiz bir ortamdir. “Cocuklarim igin
katlanmaliyim”  dusincesi  yanhs  olur.
Cocuklar tzerinde duygusal siddetin etkileri
daha uzun surer hatta bu etkiyi kendi

cocuklarina da aktarir.
Oncelikle Kadinlara Sesleniyoruz:

e Sevgili ya da es olarak segtiginiz erkegin
size deder veren saygl gosteren Dbiri
olmasina dikkat edin.

e Size vurmak icin elini kaldiriyorsa, size

kufir edip ve sizi tehdit ediyorsa o

ortamdan uzaklasin. Karsilik vermeyin, )
_ _ Medyaya Sesleniyoruz:
tartismaya girmeyin. _ _ 5
SR o Kadin cinayetlerinde magdurun yasam
o Erkegin dili ile erkekle savasmayin ya da _ )
L sekli, kiyafeti, davranigi konu olmasin.
erkegi degistirmeye ¢alismayin. _ _
. _ Cinayet sebebi aciklanmasin. Onun
e Guvendiginiz bir arkadasiniza ya da . . _ .
- yerine siddeti uygulayanlarin sonraki
ailenize konuyu anlatin. _ _ 5
pismanligint  haber yapin; dustugu
¢ Yardim almaktan korkmayin (yasal ya da
- durumu, toplumun onu dislamasini,
psikolojik destek).
- _ ; alinan cezayi, arkada kalan ¢ocuklarinin
e Kendinizi guvende hissetmiyorsaniz -
duygularini isleyin.
“KADES” uygulamasini telefonunuza o _ .
e o Artik dizilerde, filmlerde macgo erkegin
indirin.

pirim yaptigi senaryolar olmasin. Kadin

kabadayr erkege &sik olup onun
T.C. ICISLER| BAKANLIGI . L .

(| ewiver sexeL MioURLDED pesinden surinmesin.

o Diziler siddeti icermesin, mafya dizileri
‘hﬂ: olmasin.

KADIN DESTER e OzUmduzu, bizi biz yapan degerlerimizi,

on plana cikaran yapimlar olsun.

o Ornek bir aile ortamini iceren yapimlar

Tarm ki e @ 3098

olsun.
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Topluma Sesleniyoruz: “Cocuklan ile daha cok mesgul olan

 Aile ve okul ortaminda egitimle cinsiyetci erkekler daha az saldirgan oluyorlar.
yaklasim degistirilsin, esitlik¢i yaklasim “(cigdem Kagitcibasi)
benimsensin.

o Lutfen! Artik siddet magdurunun yasam Babay! bu rolde goren erkek cocuklari da
sekli, kiyafeti, yaptigi isi 6n yargili bir daha merhametli ve paylasimci oluyor. Ve
sekilde sorgulanmasin. “Su testisi su boylece yasamda olumlu dongu basliyor.
yolunda kirilir.”, “Oyle giymeseydi.”, “O Unutmayalhm ki degisim o©nce kendimizle
saatte disarida ne isi vardi?” gibi sozler baslar.

soylenmesin. Bu tarz soylemler siddet
davranisini artirir.

o Kadin ve erkek rol farkhliklari azalsin.
Aile i¢i sorumluluklarin paylasiimasinda
“Bu i kadinin  gorevi”  gOzuyle

bakilmasin.

Siddet Meyilli Kisilere Sesleniyoruz;

Siddetten sonrasini disindin ma hig?

e Esini, cocugunu, anneni-babani
kendinden uzaklastirdin.

e Dostlarini, arkadaslarini uzaklastirdin.

e Sosyal statunu, prestijini ve sayginligini
kaybettin.

o Evden uzaklastirildin. Tek basina bir
evde misin? Yoksa bir hapishane de
misin?

e« Bu ofkenin, siddetin kaybedeni sen

oldun.
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HAZIRLAYAN:

ORHAN OKsSUz
PDR BOLUM BASKANI

TOPLUMSAL COZUME DAIR

Siddet olgusu toplumsal ve kuresel Glgcekte
onemli bir saglik problemi héline gelmistir.
Gerek fiziksel gerekse de ruhsal saglik,
siddet
etkilenmektedir. Ozellikle aile ici siddet, ruh

iceren davranislardan dogrudan
uzmanlarin  uzun
birlikte

ulastirmakta zorlandiklari zor bir surectir.

saghgr ile ugrasan

mesailerini almakla ¢Ozime
Fiziksel yaralar, zaman icerisinde iyilesme
goOsterse de ruhsal yaralarin iyilesmesi bu

kadar kolay olmamaktadir.

Yapilan arastirmalar, siddet iceren
davranislarin birincil tanidiklar tarafindan
uygulandigi durumlarda iyilesmenin de bir o
kadar zor oldugunu gostermektedir. Bu da
aile ici iletisimin bireylerin kisilik gelisimi
acisindan ne kadar hayati
siddet

kazananin olmadigi, herkesin kaybettigi bir

oldugunu
gostermektedir. Aile igi aslinda
surectir. Kuguk yastan itibaren ebeveynleri
tarafindan siddet magduru olan ¢ocuklar en
temelde guvenli bag kurma noktasinda
sorunlar yasamaktadir. Bir ¢icegin gelisimi
icin su ve gunes 1S1g1 ne kadar gerekliyse bir
cocugun gelisimi icin de ebeveynleriyle

kurdugu givenli baglar hayati derecede kiy-
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metlidir. Bu baglari kuramayan bir ¢ocukta
diinyanin guvensiz oldugu, sorunlariyla basa
ctkmada yetersiz oldugu ve siddeti hak ettigi
dusuncesiyle degersiz bir birey olduguna
dair dusunceler olusur. Bu cocuklar kisiler
aras! iliskilerinde genellikle ice kapanik,
bagimli, sorun ¢ozme becerileri ve 6zguveni
dusuk bir profil géstermektedir. Siddet iceren
davranislari bir sorun ¢bzme becerisi olarak
kabul eden cocuklarda da hircinhk, o6fke
kontrol problemleri, madde bagimhliklar,
saldirgan tutum ve davranislar gozlenmek-

tedir.

Siddeti uygulayan ebeveynlere baktigimiz

zaman da bu kisilerin  buyidk bir
cogunlugunun zamaninda siddet magduru
oldugunu gérmekteyiz. Istek ve ihtiyaglarini
saghkli ifade edemedikleri ve temeldeki
guvensizlik, degersizlik semalari nedeniyle
cogu
g6zlemliyoruz. Kisa vadede belki istedikleri

zaman  siddete  basvurduklarini
sonuca kolay ulasmalari sebebiyle islevsel
olan bu davranislar, onlarin saglikli ve
uretken bireyler olmalarini
siddet

bagiml héle getirmektedir.

engellemekte,

uyguladiklari iceren davranislara
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Bu baglamda siddet olgusunun en kotl

taraflarindan  biri  de  siddet iceren

davranislarin  tipki genetik aktarim gibi
nesilden nesle aktariimasidir. Bu gUnin
siddet magduru cocuklarinin, yarinin siddeti
aktif olarak héaline

uygulayan bireyler

geldigini Uzulerek gérmekteyiz.

Peki siddetle mucadelede neler yapmaliyiz
ya da nereden baslamaliyiz ? Bu sorular son
zamanlarda toplumumuzda daha yuksek
Siddetin

toplumsal bir sorun oldugunu varsaydigimiza

sesle dillendiriimeye baslandi.
gore ¢ozum de yine toplumsal bir uzlasma

olusturabilmekten  gecmektedir.  Gergek
¢Ozumdun; siddet icerikli davraniglarin daha

olusmadan engellenmesi, 6nleyici, gelisimsel

eylem ve politikalarin  hizlica hayata
geciriimesiyle olacag! akillardan
ctkariimamalidir.

Hukuksal agidan bakildiginda caydirici
cezalarin varhgr o©nemli olmakla birlikt
magdurlarin  daha hizli  bir  sekilde
korundugu, haklarini alabildikleri, bireyin

hukuka guvendigi bir yapinin insa edilmesi
gerekmektedir. Yine siddet magdurlarinin
sosyal devlet ilkesi gozetilerek ihtiyaclarinin
ekonomik

hizlica karsilandigi,  6zellikle

bagimsizligi olmayan yetiskinlerin kendi

ayaklari  Uzerinde duracagl sistemlerin
devreye konuldugu saglikh bir sistemin
varligi hayati derecede 6nem arz etmektedir.
Ayni zamanda siddeti uygulayan kisileri
sadece cezalandirmak yerine onlari saglikh
bireyler haline getirmek icin gerekli egitim ve

ruhsal yardimlarin da sunuluyor olmasi

siddetin durmasi konusunda bir baska dnemli

noktadir.

Cocuk ve ergenlerin ruhsal gelisimlerinin
korunmasi baglaminda siddeti bir ¢6zim
yolu olarak sunan oyunlarin, sosyal medya
paylasimlarinin ve televizyon programlarinin
siki bir sekilde denetim altinda tutulmasi
azaltilmasi

siddetin konusunda  kiymetli

olacaktir.

Siddetle mucadele konusunda belki de en
etkili ydntem hi¢ kuskusuz egitimdir. Insanlar
dogduklari andan itibaren egitim sureci
icerisindedir. Cocugun ilk 6gretmenleri de
icinde bulundugu cevre olacaktir. Ailelerin;
cocuk gelisimi, gelisim donemi 6zellikleri, aile
ici iletisim, Ofke kontrolu, duygularin tanimi,
problem c¢6zme becerileri vb. konularda
egitiimesi cocugun ebeveynleriyle saglikli bir

guven iliskisi kurmasini pekistirecektir.

Okullagsma streciyle birlikte de mufredatlarin,
akademik ogretimden ¢ok, cocuklarin ruhsal
gelisimlerinin desteklendigi, ¢agdas kisilik
hizmetleri ¢cercevesinde bireysel farkliliklarin
temel

alindigi  programlarla saghkli ve

uretken bireyler yetistiren bir egitim

sisteminin yapilandirilmasi gereklidir.

Unutmayalim ki siddet toplumsal bir olgudur.
Siddet olgusu ortaya ¢ikmadan Onleyici
politikalarin uygulandigi bir sistem, saghkli

toplum icin biylk 6nem arz etmektedir.
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HULASA

Toplumda bir¢cok insan siddet iceren davraniglara ¢ocukluk doéneminde maruz kalmaya
baglamaktadir. Bu durum dogup buyidugu evde olabilecegi gibi okulda ya da mahallesinde
de olabilmektedir.

Aile; bir ¢ocukta 6zsevginin, 6zglivenin ve 6zsayginin temellerinin atildigr yerdir. Cocugun
degerli oldugunun hissettirildigi ortamdir. Kendini, ¢evresini, diger canlilar: seven bir gontl
sevgi dolu bir yuvada yetisir. Sevgi dolu bir yuva ise birbirini seven ve birbirine saygi duyan
anne baba ve ¢ocuklardan olusur.

Siddeti oOnleme ailede baslar. Okul ve toplumla devam eder. Okullarimiz akademik
becerilerin 0grenildigi yerler kadar sosyallesmenin, akran iligkileriyle olugsmaya basladigi
yerlerdir. Buradan hareketle 6grencilere akademik beceriler kadar sevgi, saygi ve iletisim
becerilerinin kazandirilmasi faydali olacaktir.

Medyaya; baktigimizda siddet ve cinayet gorsellerinin haber olarak verilmesi farkindalik
olusturup, siddet ve cinayetleri azaltiyor mu yoksa insanlarin kafasinda siddet ve cinayetler
normallestiriyor mu? Arastirilmasi gereken bir konudur.

Medya siddet olgusunu vurgulamak yerine biraz da siddet ve cinayet fiilinden sonra
kisilerin neler yasandigi, kendilerinin ve yakinlarinin hayatlarinin nasil tarumar oldugu
uzerinde mi dursa?

Dizi, film sektori siddeti On plana c¢ikaran yapimlari biraz sansirlese mi? Aileyi,
degerlerimizi, sevgiyi, saygiyi, hos goriyl iceren soylem ve eylemlere bu dizi ve filmlerin
icinde yer verilse, azda olsa bir seyler degismez mi?

Yasalara baktigimizda siddete yoOnelik kanunlarimiz ve soézlesmelerimiz mevcut. Siddet
magdurlarini yasal olarak korudugumuzu distinuyoruz ama yine de siddet magdurlarini ve
kadin cinayetlerini bolca duyuyoruz. Bir yerlerde eksiklikler var sanki.

Siddet magdurunu koruma tedbiri alirken siddet uygulayani ortada bir cinayet durumu yok
ise cogu zaman ifadesi alindiktan sonra serbest birakiyoruz. Burada siddet uygulayanlara
donuk bir calisma yapmak, dolayisiyla siddeti ortadan kaldiracak bir sagaltim caligsmasi
yapmak gerekmez mi?

Siddet fark edildigi andan itibaren siddet uygulayan kisi yasal olarak izlenmeli, siddet
uygulayan kisinin istegine birakilmaksizin kisiye bir sagaltim plani hazirlanmali ve uzman
kigilerce belirli bir plan program dahilinde uygulanmalidir. Uygulanan sagaltim programinin
sonucuna gore kisi hakkinda baglayiciligi olan yasal kararlar alinmalidir.

Bu cikarimlara bir nebze kulak verildiginde siddet ile daha iyi bas edebilecegimizi
dustntyoruz.
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Seven bir géniil, sevgi dolu bir yuvada yetisir.
Sevgi dolu géniillerin yetismesi icin emek
veren tiim ebeveynlere, egitimcilere, resmi
ve dzel kuruluslara, sivil toplum kuruluslarina
ve tiim insanliga sonsuz tesekkiirler.

Merkezefendi Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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