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Denizli-Ekim 2018
DENİZLİ İLİ
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI
2018-2019 EYLEM PLANI

İlimizde Bağımlılık ile Mücadele ekibinde görevli personel ve görevleri aşağıda gösterilmiştir

	PERSONEL ADI SOYADI
	ÜNVANI
	KOMİSYONDAKİ GÖREVİ

	Fikret SARISOY
	Şube Müdürü
	1- Teknolojinin Bilinçli Kullanımı il eylem planının yürütülmesine başkanlık etmek.



	Adnan Murat PAÇACIOĞLU
Gürcan KIRAÇ
	Pamukkale 

RAM Müdürü
Merkezefendi RAM Müdürü
	1- Ekip çalışmalarının düzenli bir şekilde yapılmasını sağlamak

2- Ekip çalışmalarının, psikolojik danışmanı olmayan okullarda uygulanmasını sağlamak ve aksayan yönlerde çalışma ekibine yardımcı olmak.

3- Eylem planının uygulanmasında; gerekli görülen kurumlarla iş birliği yapılmasını sağlamak
4- Okullarda görevli psikolojik danışmanlarla toplantılar yaparak çalışmaların gidişatını izlemek ve gerekli önlemleri almak



	Bağımlılıkla  Mücadele Ekibi 
	PSİKOLOJİK DANIŞMANLAR
	1- Ekip çalışmalarına (toplantı, seminer, konferans) katılmak

2- Ekip çalışmalarını yılsonunda rapor halinde sunmak

3- Planın uygulanmasında öğretmenlere ve okulda görevli idarecilere müşavirlik etmek
4- Öğrenci ve velilere yönelik psikososyal ve destek çalışmalarında bulunmak.

5- Veli ve öğrenci bilgilendirme çalışmaları yapmak.

6- Planda belirtilen konuların etkili bir şekilde uygulanmasında takip ve koordinasyon görevlerini yerine getirmek.

7- Okuldan yönlendirilen öğrencilerle görüşmeler yapmak, gerekli gördüklerini sağlık ya da sosyal hizmet kurumlarına sevk etmek
8- Grup rehberliği ve psikoeğitim programlarını uygulamak

	Psikolojik Danışmanı Olan Okullar
	İlk ve Orta Dereceli Okullar
	Okulun ihtiyaçlarını da göz önünde bulundurarak teknolojinin bilinçli kullanımı çalışmalarını yürütmek, Türkiye Bağımlılıkla Mücadele (TBM) programının teknoloji bağımlılığı modülünü okulda uygulamak

	Psikolojik Danışmanı Olmayan Okullar
	İlk ve Orta Dereceli Okullar
	Okulun ihtiyaçlarını da göz önünde bulundurarak teknolojinin bilinçli kullanımı çalışmalarını Rehberlik Araştırma Merkezi ile işbirliği yaparak yürütmek


Not: Bilinçli teknoloji kullanımı ile ilgili çalışmaları Bağımlılıkla Mücadele Ekipleri yürütür. Okullar ayrıca plan hazırlamayacak, yapacakları çalışmaları rehberlik hizmetleri planlarında gösterecektir.
	S. N.
	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	HEDEFLER
	YÖNTEM TEKNİK VE ÖLÇME ARAÇLARI
	UYGULAYICI
	HEDEF KİTLE
	AÇIKLAMALAR

	1
	İl eylem planının hazırlanması
	Yapılacak çalışmaların düzenli bir şekilde yürütülmesi
	İl eylem planı
	RAM, anaokulu,  ilkokul, ortaokul, ortaöğretim kurumları
	Denizli ili anaokulları, ilkokulları ortaokulları, liseler, veliler, öğretmenler ve idareciler
	İl eylem planı hazırlanarak RAM’nin sitesinde yayınlanması okulların bilgilendirilmesi

	2
	Anket 
	Risk grubundaki öğrencileri belirlemek
	Türkiye Bağımlılıkla Mücadele (teknoloji bağımlılığı anketleri)
	Psikolojik Danışmanlar, sınıf rehber öğretmeni
	Öğrenci, veli, öğretmen
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	3
	Oyun Bağımlılığı
	Öğrenci, veli ve öğretmenleri bilgilendirme
	Seminer, Konferans, Grup rehberliği, Psikoeğitim
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğrenci, veli, öğretmen
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	4
	Sosyal Medya Bağımlılığı
	Öğrenci, veli ve öğretmenleri bilgilendirme
	Seminer, Konferans, Grup rehberliği, Psikoeğitim
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğrenci, veli, öğretmen
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	5
	Güvenli internet kullanımı
	Öğrenci, veli ve öğretmenleri bilgilendirme
	Seminer, Konferans, Grup rehberliği, Psikoeğitim
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğrenci, veli, öğretmen
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	6
	Kişisel Verilerin Korunması ve Güvenliği
	Öğrenci, veli ve öğretmenleri bilgilendirme
	Seminer, Konferans, Grup rehberliği, Psikoeğitim
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğrenci, veli, öğretmen
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	7
	Bilinçli Teknoloji kullanımı 
	Öğrenci, veli ve öğretmenleri bilgilendirme
	Seminer, Konferans, Grup rehberliği, Psikoeğitim
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğrenci, veli, öğretmen
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	8
	Teknoloji bağımlılığı ve güvenli internet kullanımı
	Öğretmen ve velilerin teknoloji ve internet kullanımı konusunda bilinçlenmesi
	Seminer, Konferans, Grup rehberliği, Psikoeğitim
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğretmen ve Veliler
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	S. N.
	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	HEDEFLER
	YÖNTEM TEKNİK VE ÖLÇME ARAÇLARI
	UYGULAYICI
	HEDEF KİTLE
	AÇIKLAMALAR

	9
	Zaman Yönetimi
	Öğrenci, veli ve öğretmenleri bilgilendirme
	Seminer, Konferans, Grup rehberliği, Psikoeğitim
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğrenci, veli, öğretmen
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	10
	Bireysel Görüşme, Psikolojik Danışma
	Öğrencileri duygusal, sosyal ve kişisel sorunlarını çözmelerine yardımcı olmak 
	Görüşme,
	Psikolojik Danışmanlar
	Tüm öğrenci ve veliler
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	11
	Müşavirlik
	Öğretmen ve okul yöneticilerine yardımcı olmak
	 
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğretmen ve Okul Yöneticileri
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	12
	Aile eğitimleri
	Ailelerin çocuk yetiştirme konusunda bilgilendirilmesi
	Grup Rehberliği
	Psikolojik Danışmanlar
	Veliler
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	13
	Seminerler
	Okul personelinin bilgilendirilmesi
	Seminer, Konferans
	Psikolojik Danışmanlar
	Okul Personeli (Güvenlik, Kantin çalışanları, Servis Şöforleri vb.)
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	14
	Afiş, Broşür
	Öğrenci, veli ve öğretmenleri bilgilendirme
	Yazılı ve görsel materyallerin kullanımı
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğrenci, veli, öğretmen
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	15
	Türkiye Bağımlılıkla Mücadele 
	Teknoloji Bağımlılığı Modülü
	tbm.org.tr
	Psikolojik Danışmanlar
	Öğrenci, veli, öğretmen
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	16
	Ev ziyaretleri
	Durum tespiti ve aileye yardımcı olmak
	Ziyaret
	Öğretmenler
	Öğrenci ve veliler
	Eğitim öğretim yılı boyunca devam edecektir.

	17
	Rapor hazırlama
	
	istatistik
	Psikolojik danışmanlar
	
	Yapılan çalışmalar okul yıl sonu rehberlik hizmetleri raporunda ilgili bölümlere işlenecektir.
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