Okul siireci ayrisma donemidir. Ayrisma donemi sancili ve
stresli bir siirectir. Ayrisma doneminde iki tarafta (ebeveyn-
cocuk) ayrilmak istemez. Zor olsa da biiylimek icin bu
ayrismanin yasanmasi gereklidir.

Ayrigma siirecinin saghkh yiiriitiilmemesi okul reddine neden

olabilmektedir. Sinirsizlik, ayrilma kaygisi, sosyal kaygi ve okul

fobisi okul reddinin nedenlerindendir.

Okul cagina gelmis bir cocugun kuvvetli bir endise ile okula
gitmek istememesi, bu duruma direnc gostermesidir.

Okul fobisi daha cok 5-6 yaslarmda (Okul Oncesi-Ilkokul) ile
11-12 yas (Ortaokul) grubundaki cocuklarda goriilmektedir.
Okul fobisi sadece okula basladigi zaman degil, ilerleyen
zamanlarda da yasanilan bir durumdur.

Okul Fobisi
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Tetikleyicileri

Ailede karsilasilan hastalk, goc,
degisiklikler

oliim, sosyoekonomik
Okul veya 6gretmen degisikligi

Farkh nedenlerle okuldan uzak kalma

Ebeveyn ya da 6gretmenin yiiksek beklentisi

Olumsuz aile ortami

Yeni bir kardesin olmasi

Asir1 koruyucu ya da otoriter aile tutumlar:

Anne-babanin bosanmasi

Anne babanin okula yonelik endiselerinin ¢cocuga yansitmasi
Akranlar tarafindan dislanma, alay edilme, zorbahga ugramasi

& Okul Fobisi — =
: Belirileri '
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-Mide bulantisi
-Kalp carpintisi

_ -Ag1z kurulugu
%\1 -Titreme
‘Terleme
‘Uyusma
-Sik idrara ¢ikma
‘Nedensiz aglama
-Bas ve karimn agrisi
g1bi fiziksel belirtiler goriiliir.
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Okul fobisinin belirtileri, genellikle okula gfﬁi@\ _, %, )
saatlerine yakin veya pazar aksamindan baslar ve KZ} o

daha sonrasinda bu belirtiler kendiliginden gecer.
Cocugumuzda bu belirtilerim gozlemledigimizde
gormezlikten gelmek yerine bir uzmana basvurmaniz
gerekmektedir. o

Okul fobisi her cocukta goriilebilir. Eger dogru
zamanda ve dogru miidahale edilmezse ¢cocugun egitim ve = .
sosyal yasami olumsuz etkilenecektir.

Okul fobisi ¢ocugu sadece akademik olarak degil;
sosyal ve duygusal olarak da olumsuz etkiler. Okul
fobisi tespit edilmis ¢ocuk destege ihtiya¢ duyar. Bir -
uzman tarafindan sorunun nedenleri arastirilarak
cocugun endigeleri azaltilmahdir. Okul fobisine
miidahale ne kadar gecikirse ¢cocugun okula, derslere ve
arkadaslarina adaptasyonu da o kadar giiclesir.

"Okul Fobisi" nin
COozimu

Okul fobisi yasayan cocuga suclama, yargilama yapilmamalidir. Bu
durumun gecici oldugu ¢ocuga anlatiimalidir.

Sistematik bir yaklagimla (annenin 6nce siifa sonra koridora ve
daha sonra da bahceye kadar eslik etmesi ya da cocugun okulda
bulunma siiresinin kademeli olarak arttirilmasi ) okula uyumu
saglanmalidir.

Aile ici iligski ve iletisimde bozulmalar varsa fark edilip ¢ézmeye
calisilmahdir.

Cocugun olabildigince gerek okul icinde gerek okul digindaki
akranlariyla iletisim kurmasi saglanmahdir.

Ebeveyn, ogretmen ve okul arasinda

kurulmalidir.

saglklh  bir iletisim

Ailelere Oneriler

% Cocugunuzun okula gitmesi icin sefkatli, kararh ve tutarh
olun.

® (Cocugunuzun okula diizenli gitmesini saglayin.
% Okul yasamini hikayelerle ya da oyunlarla anlatin.

Okula gidecegi giin normal bir giin gibi davranin.

Yeni kardes varsa sevginizi dengeli bir sekilde gosterin.
Cocugunuzdan yapabileceginden fazlasini istemeyin.
Kiyaslama yapmayin.

Okul ahsgverisini birlikte yapin.

% Okulun sadece ders calisma yeri olmadigini, eglenerek
oyun oynayabilecegini, yeni arkadashklar edinecegini
anlatin.

% Yemek ve uyku saatinin belli oldugu bir diizen olusmasini
saglayin.
% Ebeveynler olarak sabah vedalasmalarini cabuk ve kisa

tutun.

%® Cocugunuzun korku ve kaygilar: varsa bunlar hakkinda
onunla konusun, onu dinleyin, anladiginizi ona hissettirin.

4 Okulun sadece ders cahsma yeri olmadigini, eglenerek
oyun oynayabilecegini, yeni arkadashklar edinecegini
anlatin.

*® (Cocugunuzun okulda yapilan oryantasyon programina
katilmalarini saglayin
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